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TRAITE

LA BOXE, DE LA CANNE
.31 DU BATON

LA BOXE ANGLAISE

La boxe vient d’Angleterre et a I'origine la plus
reculée; Richard I1I fut un boxeur émérite. '

La boxe est le mode adopté par les fils d’Albion
pour vider leurs querelles. Quand un Anglais a
recu ce que nous appelons une mortelle offense,
il va trouver 'oflenseur et se met en posture de
boxer; I'autre fait de méme, et les coups de pleu-
voir. Tout se passe dans le plus grand silence,
sauf que, de temps en temps, i quelque coup bien
appliqué, un «aoh! » ou un « goddam! » éner-
gique se fait entendre. Personne n’oserait ct ne
songerait a s'interposer entre les deux champions;
on laisse faire : ce sont deux gentlemen qui s'ex-~
pliquent. Le combat dure jusqu'a ce que l'un
des boxeurs se trouve assez maltraité pour de-
mander merci.

Le pugilata pour régle qu’on ne doit pas frap-
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per Padversaire au-dessous de la ceinture; on
doit aussi cesser de taper dessus sil’on vient, d’un
zoup, & le jeter & terre. Nos bons insulaires em-
ploient un euphémisme charmant pour désigne

fe sang qu’un coup de poing  bien appliqué fait
souvent jaillir, ils Vappellent du clairet; c'est le
~méme mot qu'ils empleient pour le vin de Bor-
dAeaux,

Lord Byron fut grand amateur de boxe et s’est
‘pﬂﬂ a raconter, dans ses mémoires, nombre de
duels a coups de poings livrés par de grands sei-

- gneurs anglals. : '

A wn autre point de vue, la boxe est un sport
des plus courus en Angleterre, comme les com-
buts de coqs et les courses de bateaux ou de che-
waux. La profession de boxeur est comparable &
-elle de jockey et on y fait fortune.

Le boxing désigne en Angleterre la lutte des
boxeurs; ce sport favori de nos voisins a ses rée

gﬁes, tout comme les autres sport .

Voici de quelle fagon a lieu une séance de
boxe. ‘

On établit dans un champ un carré de six me-
tres de e6i¢ qui constitue I'enceinte; le publie
#'établit tout autour, et les champions entrent dans
Fespace réservé, accompagnés de quelques amis
syant eu soin de se munir d’eau fraiche et de o~
wons.

Les boxeurs ont la téte découverte et sent nus
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. Jusqu’a la ceinture. Le juge du combat doune le
“signal définitif. Aussitdét les boxeurs, suivis de
leurs amis, s’avancent au milieu de I'aréne et se
onnent la main. Les deux premiers témoins font
comme eux, etles quatre personnages se p!accnt
de facon 4 former une croix. Ensuite, chacun des
deux champions se pose, se met en garde, observe
son adversaire et cherche & lui porter des coups.
Lorsque les deux hommes se serrent de prés, les
deux bras sont constanunent en action : l'un pare
pendant que 'autre frappe. Toutefois le bras qui
pare scrt aussi quelquefois pour des coups aussi
imprévus que terribles. :

Il est interdit de frapper son adversaire au-
dessous de la ceinture. '

Quand un des boxeurs a été renversée, ses té-
moiusle relévent, le font zsseoir sur leurs genoux;
on lui fait avaler de leau froide et du jus de
citron; on le lave avec une éponge, on 'cucourage,
Mais il n'y a qu’une minute pour tout cela, au
bout de laguelle le combat doit recommencer, &
moins qu'il ne se déclare vaineu.

11 est du reste dans les usages, aprés chaque
coup violent, de reprendre haleine pendant une
minute. Les boxeurs s’arrétent quelquefois, de la
sorte, trente ou quarante fois pendantun combat
qui dure une heure et demie 4 deux heares. On
cite une lutte, restée dans la mémoire des Lon-
donniens, dont la durée fut de quatre heures
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quarante-cinq minutes, pendant laquelle Pun des
boxeurs tomba étourdi cent quatre-vingt scize
fois.

On s’avoue vainecu en présentant la main 3 son
adversaire.

Il existe aussi la boxe sparing, dans laquelle les

boxeurs munissent leurs mains de gants rem-
bourrés afin de ne pas se blesser; mais cette boxe
n’est pas en grand honneur, ce n’est pas la boxe
nationale ol 'on écrase les nez, ot I'on fait jaillir
les yeux de leurs orbites.

Le boxeur de profession se distingue par une
force prodigieuse des muscles, une insensibilité
incroyable aux coups, une santé robuste. On arrive
4 ce résultat & I'aide d’'un entrainement particu-
lier, condition, disent les Anglais. Pour s’entrainer
i faut suivre un régime -particulier consistant en
deuxopérations distinctes et progressi‘ves : d’abord
débarrasser le corps de la graisse et du superflu
des liquides abreuvant le tissu cellulaire, ce
quoi on arrive & 'aide des purgatifs, de la sueur
ct de la dicte. Ainsi le sujet sera purgé cing ou
six fois, & deux jours d’intervalle, pour étre sou-
mis, le reste du temps, 4 des bains de vapeur,
boissons chaudes, aromatiques et stimulantes;
puis on le couvre et on le surcharge de couver-
tures de laine, & la sortic desquelles il se trouve
soumis i des frictions et massages.

La scconde partie du régime a pour but de dé-




LA BOXE ANGLAISE Y

~velopper les muscles et d’imprimer plus d’énergie

aux fonctions nutritives, ce qui s’obtient par un
exercice graduel et régulier allié & un systéme
convenable d’alimentation donnant sous un petit
volume des matériaux trés réparateurs. Ensomme,
on ne s'occupe plus que du dévelopement des
muscles.

Les disposrirons morales sont aussi I'objet de
soins tout particuliers; le directeur du boxeur ne
lui raconte que des histoires gales et amusantes,
ct écarte de lui tout ce qui pourrait lui occasion-
ner de I'impatience ou de la colére. En un mot,
on cherche i Iui inculquer du sang-froid, du cou-
rage, U'égalité de'ime, qualités d'une aussi grande
importance que la force musculaire elle-méme.

L’entrainement change complétement la nature
humaine; les membres augmentent de volume; les
muscles acquiérent de la dureté, deviennent sail-
lants, élastiques au toucher, et se contractent avec
une force extraordinaire sous influence électri-
que. Tout se modifie et se pare des attributs de
la foree; I'abdomen s’efface, la poitrine se bombe,
la respiration ample, profonde, est capable de
longs efflorts; la peau est devenue ferme, lisse ;
mais le signe particulier et obligiteire du boxeur
est d’avoir la peau d’une transparence extraordi-
naire; placée devant une bougie allumée, la maig
d’'un boxeur doit étre diaphane et rosée; lum-
formité de la coloration est nécessaire parce qu'clle
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indique une régularité parfaite dans la circulation
fu sang. .

Un autre résultat & obtenir est celui de la fer-
meté dermoide de la région axillaire; il faut que
les cites de la poitrine ne tremblotent pas pbr(-
dant les mouvements des bras et que les tissus
paraissent complétement adhérents aux muscles
sous-jacents.

L’entrainement est une nécessité absolue pour
les boxeurs ; I'un d’eux, le célebre Broughton, fut
vaincu en 1740, aprés seize années de continuelles
victoires, pour aveir refusé de se soumettre de
nouveau i lentrainement. Un coup de poing,
qu’il regut sur le front, le mit hors de combat, en
produisant sur-le-champ un gonflement de la face
qui 'empécha d’ouvrir les yeux.

La boxe anglaisé n’est pas tout & fait la méme
que la boxe francaise.

Les boxcurs anglais ne prennent pas la méme
garde que nous. L’épaule gauche est en avant, le
bras du méme c6té raccourci i la hauteur de la
poitrine, la main tournée en dedans, pour frap-
per eun allongeant le bras. L’épaule droite est un
peu effacée, le poing droit & la hauteur du menton
pour parer les coups de téte. Les jambes sont
deartées h une faible distance. Le bras droit est
surtout destiné i parer, ct le gauche est fait pour
porter les coups. Mais cela n'a rien d’absclu ct les
bras changent souvent de role. Les jambes se ba-
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lancent afin de donner de la force i la jambe de
devant pour les coups h porter et i celle de Par-
ricre pour ceux i puarer. On pare aussi heaucoup
en rompant; pour cela, on se borne i soulever la
jambe de Pavanten fatoaut porter le polds du corps
sur celle de arriére. _

On utilise beaucoup les feintes par des mouve-
ments du haut du corps. On [rappe aussi en méme
temps qu'on pare. On a toujours les yeux fixés surg
Padversaire afin de deviner les coups qu'il veut
porter.

Comme dans la boxe francaise, trois qualités
sont indispensables : le sang-froid, Pagilité et
Vadresse. .

Il est reconnu que les hoxeurs les plus agiles
sont ceux d’une taille et d’un poids moyens, une
taille de 4,65 2 1=,70 et un poids de 70 & 75 kilo-
grammes.

En somme, la boxe anglaise réserve le bras le
plus fort pourla parade et le moins fort pour Pat~
taque ; on s’y préoccupe plus de ne pas étre
touché que de frapper. Dans la boxe francaise,
au confraire, comne on le verra plus loin, le bras
gauche est réservé pour la parade et le droit pour
v attaque ; tout v est mis en ccuvre pour attaque
Cette différence entre les deux boxes suffit &
montrer le caractére particulier des deux peaples ;
PAnglais pour la défensive, le Frangais pour Iof-
{ensive.
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DUELS DE BCXEURS

Les duels de boxeurs que nous donnons ci-
aprés sont extraits du Doziana et de Ulnter-
national.

Deux champions, Humphries et Mendoza, com-
battirent ensemble le 20 septembre 1790. Hum-
phries était trés renommé depuis une victoire qu’il
avait remportée sur le boxeur Martin, le 3 mai
1786, en présence du prince de Galles, du duc
d’York et du due d’Orléans, qui se trouvait alors
4 Londres. Il était regardé comme supérieur-a
tous ses contemporains, lorsqu’on songea a lui
opposer un nouveau rival qui faisait concevolr
les plus belles espérances : ¢’était un Juif nommé
Mendoza.

La rencontre eut liew 3 Odiham, dans le
Hampshire. Le billet d'entrée était d’une demi-
guinée,

La foule des spectateurs attirés par cette riva-
lité était trop considérable pour I'enceinte; des
pugilistes gardaient 'entrée contre l'invasion po-
pulaire : ils furent renversés, et un torrent de
curicux se rua, malgré eux, autour du petit
théitre ol parurent bientét les deux " antago-
nistes.

On les accucillit 1 un et I'autre avec de grands
applaudissements. Humphries ¢était galamment
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vétu ; ses bas étaient de soie a coins brodés en or;
des nceuds de couleur ornaient ses chausses de
fine flanelle. Mendoza était au contraire d'une
grande simplicité; il portale premier coup ; mais,
cn se retirant, il glissa et tomba sur le dos. Hum-
phries le laissa se relever. Mendoza le frappa
fe nouveau et le jeta & terre. Les partisans
i’Humphries commencérent & craindre. Cepen=
dant, aprés plusieurs avantages partagés, aprés
des coups furieux portés dans les yeux, dans I'es-
tomac et sur les reins, Mendoza, tout défiguré et
renversé, perdit connaissance. On l'emporta
dehors; c’est Ia un des accidents les plus ordi-
naires et les moins facheux de ces luttes bar-
bares.

La défaite de Mendoza augmenta sa célébrite,
loin de la diminuer. On avait remarqué en lui des
qualités qui le distinguaient d’'Humphries. Sl
n'avait pas autant de grace et d’élégance que ce
Jernier, s'il n’avait pas son sang-froid et sa force,
il savait, en revanche, mieux sc mettre en garde;
il avait plus de vivacité, et, en somme, les vrais
amateurs lui accordaient beaucoup de science;
car boxer, aux yeux des Anglais, n’est pas seule-
ment un art, mais une science. Pour exceller dans
ce genre d'escrime, il ne saffit pas d’avoir de P'in-
spiration, d'é¢tre armé de muscles vigoureux, il
faut savoir faire usage de ces qualités suivant les
régles,
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Aprés son triomphe, Humphries écrivit 4 un
gentilhomme qui le protégeait, M. Bradye, ce
billet laconique : « Monsieur, j'ai battu le Juif
et je me porte bien. Humphries. » Ce combat cut
un grand retentissement en Angleterre, et il fut
Ioccasion d’une sorte de renaissance du pugilat,
qui était en décadence.depuis quelques années.

Tom Crig était né 4 Bitton, 4 quelques milles
de Bristcl. A I'dge de treize ans, il quiita son
pays et vint & Londres. Lh, il fit successivement
plusieurs métiers manuels. De temps 2 autre, il
boxait, tantdt s¢ricusement, tantdt en artiste. Peun
a peu il trouva la position lucrative, et, s’adon-~
nant tout entier a la science des coups de poing, il
devint célébre i sa maniére, _

Une victoire qu’il remporta sur un nommé Jean
Belcher le plaga an premier rang parmi les pugi-
listes.

Les plus célébres aflaires de Crig, depuis qu'il
était parvenu au faite de la gloire, furent celles ou
il triompha de Molineaux, en 1811. On avait aussi
une grande opinion de ce dernier. C'était un
homme de couleur; il avait assez bonne grice, et,
aprés Crig, il ne craignait personne.

Le dernier combat de ces deux champions eut
lieu & Thistleton-Cap, dans le comté de Rutland,
devant mille spectateurs. La liste des pairs d’An-~
gleterre, des généraux; des gentlemen illustres,

o
qui étaient dans cette immense assemblée, occu~
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perait une page enti¢re. La lutte eut onze parties
- outours. Ausecond coup, Crigeutlabouche ensan-
glantée ; au troisiéme, il eut un il tout bleu; aux
tours suivants, il fut plusieurs fois renversé; mais,
ala fin, il reprit Vavantage, et, dés le septiéme
tour, on prévit aisément la défaite du mulitre Mo-
lineaux. Celui-ci perdit bientdt ses forces, et des
applaudissements universels, mélés d’exclamations
de Vige Crig! annoncérent la fin du duel.

On rapporte, chose a peine croyable, qu’il
y eut presque des €meutes dans un quartier de
Londres, pour s'informer des détails de cette
aflaire. i

Le gain de Crig, dans cette journée, fut de dix
mille francs, et celui de son patron, le capitaine
Barklay, de plus de vingt-cing mille francs; les
paris s’élevérent a un million. L'éditeur d’un jour-
.nal, ' Edinburgh Star, fit remarquer, i cette oc-
casion, qu'une souscription ouverte en faveur des
prisonniers anglais, en [rance, n’avait pas produit
une aussi forte somme.

Les amateurs du pugilat donnérent un grand
diner & Crig; il occupa le siége d’honneur, recut
le trtre si envié de champion de 1’Angleterre;
des ducs et des comtes lui adressérent des haran-
gues, et la compagnie, avant de se séparer, lul
votu une coupé d’argent du prix de cinquante
guinées.

Edward Wilmot et un autre pugiliste de renom
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s'étant rencontrés derniérement dans un public
house, résolurent de se battre sur les lieux pour
disputer un prix de deux cents francs. Hommes et
femmes se rangérent autour de la salle, et les deux
combattants en vinrent aux mains.

La lutte fut des plus acharnées. Les coups pleu-
vaient comme gréie de part et d’autre. On se cas-
sait une dent var-ci, une méachoire par-la, et les
spectatears, les femmes surtout, applaudissaient
avec enthousiasme chaque fois qu'on entendait
résonner un coup de poing sur la figure de I'un
des pugilistes. )

Le combat dura une heure et quart.

Les deux boxeurs étaient encore debout, cou-
verts de sang des pieds a la téte, mais faisant
vaillamment leur devoir. Minuit venait de sonner;
il fallut quitter le public house.

Mais les combattants ne voulaient pas se sépa-
ret sans avoir vidéla question. On se trouvait non
loin de Waterloo place, & I'extrémité de Regent
street. Entre le Mall et Charing Cross est une
rue sansissue qu’on appelle Carlton Gardens, et
habitée par l'aristocratie anglaise.

Les deux boxeurs s’arrétérent prés de la maison
Jde M. Gladstone, i deux pas de la colonne du due
d'York, et recommencérent leur combat de bétes
feroces.

Ilva sansdire que les spectatcurs du public house
les avalent suivis sur le terrain
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La lutte recommenga plus terrible que jamais.
Elle dura une heure environ. La vue du sang les
avait exaspérés tous les deux; ils combattaient
avec une sorte de rage, le réverbére éclairait de
loin leurs faces ensanglantées ; ils s’essuyaient de
temps en temps le visage, afin de pouvoir se
distinguer I'un l'autre.

Wilmot luttait avec frénésie; enfin, il recut sur
le crane un coup si formidable qu’1l s'aflaissa tout
de son long comme une masse, en poussant un
soupir. Il était vaineu.

On le transporta a I'hdpital sans connaissance;
deux heures aprés, il était mort. Son cadavre
avait ¢té si horriblement mutilé dans la lutte, que
sa femme ne put reconnaitre son identité que par
ses vétements.

C'est le jeudi, 11 octobre de I'an de grice 1866,
4 deux pas du Strand et de Regent street, les
rues les plus populaires de Londres, que cette
scéne eut lieu.

Enfin, voici d'aprés I fincyclopédie du diz-neu-
vieme siecle, le véeit des obséques d’un boxeur.

Nous allons faire assister le lecteur au service
fanébre d’un célébre pugiliste. Rien ne sera plus
propre & lui donner une idée des meeurs britan-
niques. :

Un matin du mois de novembre 1865, Londres
et toute IAngleterre apprirent avec stupeur la
mort du célébre boxeur Tom Sayers. Toute la

2
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presse britaunique s emut et nons ne voudrions
pas affirmer que certains journaux de Londres ne
s’encadrérent pas de noir; mais ce que nous
peoeuvons assurer pet'tincmment, c’est que tous con-
sacrérent des articles de fond & rappeler les {or-
midablés coups de poing de ce dernier des gla-
diateurs, ainsi que se plaisait 2 le nommer le
Daily Telegraph. :

Tom Sayers, quelque peu enclin & U'ivrognerre,
eomme tout bon Anglais doublé d’un boxeur,
s'¢teignit dans toute sa gloire i trente-neufans, au
moment méme ol Uillustre lord Palmerston, qui
fut aussi un pugiliste & sa maniére, rendait le
dernier soupir.

Londres fit de magnifiques funérailles aux deux
grands hommes, mais si on vit un extravagant
jeter des diamants et des anneaux d'or dans le
tombeau du ministre, trente mille visages mélan-
eoliques accompagnérent le char qui portait & sa
derniére demeure celui dont les coups de poing
restaient gravés dans tous les cceurs.

La procession funébre, disait le Telegraph, rap-
pelait celle de lord Wellington, et s’étendait sur
un espace de trois milles dans les rues de Londres.

On a peine a croire aux démonstrations qui
surent lieu au. cimetiére de Highgate. « Il faut
venir en Angleterre, lisons-nous dans V'[nterna-
sional de Londres, pour assisterade pareils spec-
tacles, ol se trouve réuni tout ce qu'impose de

B
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espect la mort qui passe, et tout ce qu'inspire de
iristesse la conduite d’une foule immense accourue
pour rendre honneur au favori du public anglais. »
Tom Safxers était mort, i Camden Town, chez
un bottier de ses amis; c’est de lh que partit le
cortége funébre. Le corps avait été placé sur un
char trainé par quatre magnifiques chevaux; im-
médiatement suivait le tilbury du défunt; dans ce
tilbury, st connu par ses excentriques couleurs et
par ses oruements de mauvais golt, était assis le
chien, Pami fidéle de Tom. La pauvre béte avait
un crépe autour du cou, et regardait mélancoli-
quement toute cette foule qui criait et poussait des
groans en guise de soupirs; puis venaient des voi-
tures de deuil dans lesquelles avaient pris place la
fille et les deux fils de Tom Sayers; une bande de
musiciens faisait entendre la marche de Saul;
enfin suivaient i pied les enthousiastes admirateurs
dela boxe et du pugilat.

Toutes les fenéires étaient garnies de monde;
plusieurs fois, il y eut bataille et les policemen

. durent demander des renforts pour empécher la
foule d’envahir Ie char.

Ce fut bien pis quand on arriva au cimetiére. A
la foule qui précédait, entourait ou suivait le cor-
tége, venait se joindre Ia foule non moins grande
qui stationnait aux abords de Hwhgaic. Il est im-
possible de déerire la scéne qui en résulta. Les
grilles du cimetiére sont arrachées; les plus agiles

e e e i
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montent par-dessus les tombes, renversent leurs
voisins, font le coup de poing (et quels coups de
poing! des coups de poing inspirés par la circons-
tance, et qui sont un hommage au défunt), font le
coup de poing, disons-nous, avec la force consta-
bulaire; tout cela pour pouvoir jeter un dernier
regard sur le cercueil de Tom Sayers. Des eris,
des jurons, voilh ce que l'on entendait.

Enfin, vers six heures du soir, la foule conscntlt
a se disperser et & laisser le pauvre mort dormir
en paix.

Bref, cet homme-coup de poing, qui avait vécu
en ivrogne et €tait mort de méme, eut des funé-
railles accompagnées de plus de marques de sym-
pathie de la part du bas public anglais que celles
du due de Wellington et de lord Palmerston. « Si
Pillustre guerrier, disait le Telegraph, était le duc
de fer, ou peut dire que Tom Sayers avait, lui
aussi, du fer dans les vnes. »

‘Mais nous n’avons pas tout conté : aujourd’hul,
dans 'un des plus beaux cimetiéres de Londres,
dans Highgate, s'éléve un magnifique monument
en marbre. Il a la forme d’une tour massive. Le
médailllon du défunt en orne la fagade; an pied
est couché un chien. Ce splendide monument est
élevé i la mémoire de Tom Sayers, le célébre
boxeur. Les frais en ont été faits au moyen d’unc
souscription publique, qu’ont ouverte les amis et
admirateurs du défunt.
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L’Angleterre ne pouvait moins .faire pour Ia
mémoire du héros du duel terrible qui eut lieu a
Farnborough, le 17 avril 1860, duel dont I'univers
entier s’est un moment occupé, et qui a été célébré
par un pocéme épique, la Tommiade; duel dans
lequel PAmérique, on le sait, était aux prises avec
UAngleterre.

On raconte quele philosophe Gavarni, traversant
un samed: soir, jour de paye, la place Maubert,
s'écria en considérant un chiffonnier ivre, étendu
dans le ruissean: « L’homme, roi de lacréation! »
On se demande naturellement 'exclamation qu’il
aurait poussce s'il avait assisté i la boucherie du
public house etaux [unérailles nationales de I'im-
mortel Tom Savers.
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LA BOXE FRANGAISE

Avant que les prisonniers des pontons n’cussent
rapporté en France la boxe anglaise, les Francais
avaient la spécialité de la savate.

Caen fut le bercecau de cet art, dans lequel
s'illustrérent Fanfan, Sabattier, Baptiste (qui fut
le professcur attitré du duc de Berry), Mignon,
Roclierean, Carpe, Champagne, Frangois, Tou-
louse et Gadou.

Rien n’était plus gracieux que de voir aux prises
deux bous savetiers; cela ressemblait & une véri-
table danse, avec des imprévus en plus.

De la fusion de la boxe anglaise avec la savate
naquit un nouvel art plus complet, la boxe fran-
calse.

Ce fut le célébre Lecour qui créa ce nouveau
sport national.

Voici comment Alexandre Dumas raconte la
création de la boxe francaise, dans son ouvrage
intitulé : Filles, lorettes et courtisanes.

« Charles Lecour commenca par étudier la sa-
vate, et, arrivé a une force supérieure,* d’écolier
il se fit maitre, tout en convenant cependant, —
ce qui est rare chez les professeurs, — que la
savate, méme comme il I'enseignait, et:ut un art
incomplet.

« Il révait donc jour et nuit aux moyens de per-
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fectionner cet art. Comme il était plongé au plus
profond de ses caleuls théoriques, il entendit
parler de la boxe. ;

« L'Anglais, dans la boxe, — la boxe est la
savate de Angleterre, — a perfectionné P'usage
des hrus et des poings, tandis qu'il n’a considéré
les jambes et les pieds que comme des ressorts des-
tinds i rapproeher ou & éloigner le boxeur de son
adversalire.

« Tout au contraire, dans la savate, qui est la
boxe de la France, le Parisien avait fait de la
jambe et du pied les agents principaux, ne eonsi-
dérant les mains que comme armes deéfensives.

« 1l en résulte que I'Anglais perd toute la res-
source (u'il peut tirer des pieds, tandis que le
Frangais perdait toute aide qu'il pouvait espérer
des mains,

« Charles Lecour réva cette grande cntreprise,
cette splendide utopie, ce supréme perfectionne-
ment, de fondre ensemble la boxe et la savate.

« 11 partit pour I'Angleterre, et, sans leur dire
quiil était, il prit, comme un écolier ordinaire,
des lecons de Swift et d’Adams, les deux premiers
boxeurs de Londres.

« Puis, lorsque P'écolier se sentit maitre, 1l
revint 4 Paris, et mit sa théorie en pratique. »

L’artiste en boxe francaise a une supériorité
‘ncontestable sur 'amateur anglais; dans un
combat, ce dernier serait frappé de tous cdtés et
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ne trouverait jamais devant lul qu'un adversaire
insaisissable.

En dehors de Lecour, les grands professeurs de
boxe francaise furent Leboucher, Lozés, Blane,
Vigneron, Boutor, Burdin, Foucart, Boursault,
Pisseux, Person, Jacon, ete. C'estavec ces maitres
que des jeunes gens appartenant i toutes les
classes apprirent le plas court chemin d’un poing
aun autre.

Gréace & ce taleni, un homme peut en abattre
un autre plus fort que lui, tel le prince Rodolphe
qui, dans les Mystéres de Paris, bat le Chouri-
neur. -

Mais la boxe, en France, n’a jamais €té consi~
dérée que comme un exerciee de gymnastique ou
comme un moyen de défense personnelle. C'est &
ce dernier point de vue qu'on peut apprendre 3
lancer le coup de pied de yache, temps darrét en
pleine poitrine, le passement de jambe ou de
main sous le jarret de I'adversaire, pour le jeter a
terre, le coup de téte dans I'estomac, le coup de
fourchette dans les yeux, ete.

Théophile Gautier, grand adepte de la boxe,
donne des conseils pour se débarrasser des adver-
saires dans les cas critiques. En voici deux des
plus utiles :

« Siun homme vous attaque et vous prend par
le collet, vous lui saisissez le poigneta deux mains
et vous faites un revers sur les talons; le coude
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de l'assaillant se irouve placé sur votre épaule;
vous faites une pesée qui lui rompt le bras placé
a faux b larticulation de la saignée.

« Siun homme trés vigoureux vous entoure de
scs bras et que vous ne puissicz vous dégager,
appliquez-lui la paume de la main sur le menton
ou sur le nez, pour lui renverserla téte en arriére;
1a doulenr qu'il éprouvera sera si atroce, qu'it
lachera prise sur-le-champ. » '

Voici encore d’autres conseils 3 mettre en pra=
tique dans quelques cas critiques.

Saisi au collet par un adversaire de force supé-
rieure, on le prendra aussi au collet en mettant
lesbras au-dessus des siens ; immédiatement aprés,
on se rejeite en arriére, puls on se redresse vio-
lemment en frappant la michoire de I'adversaire
avee le dessus de la téte. Il {aut aussitdt lacher
prise pour le laisser tomber tout seul. Ce coup
est aisé d faire, suriout pour les personnes de
crande taille.

‘Le coup de téte peut encore s’employer de la
facon suivante : on porte rapidement une main
derriére le ecu de Padversaire, Vautre étant ré-
servée & parer les coups. On se rejette en arriére
en entrainant 'homme, puis, par un violent mou-
vement de jarret, on porte la téte en avant qui
viendra rencontrer le visage de 'adversaire.

Si l'on est vigoureusement saisi & la cravate,
on plongera la téte en avant, en la passant et en
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dedans et sous le bras de Vadversaire. On se re-
dressera ensuile avee vigueuret les doigis tortillés
devront licher prise sous leffort combiné d

- I'épaule et dela hanche. Si cependant Padversair

ne lichait pas prise, on joindrait les deux muin

au-dessus de son bras et on {rapperaitsur la sai-
gnée; cette secousse forgant la figure de 'adver-
saire b se présenter, on-la [rapperalt en méme
temps avee latéte.

Pour se dégager d'un adversaire sur le point de
vous saisir & bras-le-corps, on peut employer le
coup de Uenfourchement. Voici en quoi consiste
ce coup : on place son avant-bras gauche sous le
meiton de adversaire et on {orce la téte i sc re~
jeter en arriére; passer la main droite entre les
deux jambes et enlever rapidement la jumbe dreite
de l'adversaire ; porter entin Ia jambe gauche der-
riére le jarret droit de I'adversaire. Si ces trols
mouvements sont bien exéeutés, la chute de voire
antagoniste est inévitable; aussi faut-1l se rejeter
vivement en arriére afin de ne pas I'accompaguer
lans sa chute.

Quand on est saisi i bras-le-corps, pour para-
syser Uétreinte et éviter la chute, on posera & plat
les deux mains autour da cou de l'adversaire et
relever les deux pouces dans les amygdales pour
comprimer la gorge; cette strangulation forcera
de licher prise.

Lorsque, saisi a bras-le-corps, on va étre jeté a
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terre, afin de ne pas tomber dessous, on passera
Ia main gauche derriére la téte de son adversaire
en saisissant son -oreille gauche ou les cheveux
qui Pavoisinent; on poussera, en méme temps,
avec la paume de la main droite le menton de
P’adversaire; sa tdte sera forcée de tourner e:
communiquera le méme mouvement au corps qui,
de cette fagon, tombera le premier a terre.
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EN DIX-SEPT LEQONS

L’'instruction de la boxe francaise comprend
dix-sept legons. Les trois I')rcmiércs traitent des
coups simples; les onze suivantes se rapportent aux
coups composés; les deux suivantes ont trait aux
attaques, parades et ripostes; enfin la derniére
traite du salut. Ces lecons exécutées, on peut
passer & I'assaut qui n’en est que 'application.

Les legons comprennent quarante et un exer-
cices; en voicl la nomenclature.

Premitre LEGON.

Premier exercice. — Mise en garde (deux temps)
et position d’attention.

Deuxieme exercice. — Changement de garde
(deux temps).

Troisiéme exercice. — Marcher (un temps).

Quatrieme exercice. — Rompre (un temps].

Cinquieme exercice. — Passement de pied en
avant (deux temps).

Siziéme exercice. — Passement de pied en ar-

riére {deux temps).
DruxitME LECON.

Septieme exercice. — Coup de poing droit (deux
temps).
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Huitiéme exercice, — Coup de poing de masse
(trois temps)

Neupieme exercice. — Coup de pelng de revers
(deux temps).

TroismME LECON.

Diziéme exercice. — Coup de pied bas (deux
temps). ;

Onzieme exercice. — Coup de pied brisé en
arriére (trois temps).

Douziéme exercice. Coup de pied brisé en avant
de flanc ou de figure (trois temps).

Treizicme exercice. — Coup de pied brisé tour-
nani en avant (trois temps).

Quatorziéme exercice. — Coup de pied brisé
tournant en arriére (quatre temps).

QUATRIEME LECON.

Quinziéme exercice. — Marcher (deux temps).
Seizieme exercice. — Rompre (quatre temps).

CiNQUIEME LECON.

Diz-septicme exercice. — Marcher (quatre
temps).
Diz-huitiéme exercice. — Rompre (six temps).

SixiiiMe LEGON.

Diz-neupiéme exercice.— Marcher (huit temps).
Vingtieme exercice. — Rompre (six temps).
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SEPTIEME LECON.

Vingi-et-uniéme exercice. — Marcher (six tempsh
Vingt-deuziéme exercice. — Rompre (six tem ns).
5 p ¢

Huirizme LECON.

Vingt-troisieme exercice. — Mavcher (sixtemps).
Vingt-quairiéme exercice. — PRompre (neuf
temps). ;

NevviksME LECON.

Vingt-cinguiéme exercice. — Marcher (fuatre
temps) ;

Vingt-sizieme exercice. — Rompre (dix temps).
Dixtime LEgon.

Viiagf-—sepiiéme exercice. — (Onze temps.)
ONziEME LECON.

Vingi-huitieme exercice. — (Huit temps.)
Dovziime LECON.

Vingt-neuvieme exercice. — (Neuf temps.)
TrErzitME Locox.

Trentieme exercice. — (Huit temps.)
Quarorziéme Lecoy,

Trente-et-uniéine exercice. — (Huit temps.}
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QUINZIEME LECON.

Trente-deuziéme exercice. — Attaques par un
coup simple.

Trente-troisiéme exercice. — Attaques et parades
simples.

SEIZIEME LECON.

Trente-quatriéme exercice.— Attaques, parades
et ripostes simples. '

Trente-cinquiéme exercice. — Attaques, parades
simples et ripostes diverses.

DIx-sEPTIEME LECON. SALUT.

Trente-siziéme exercice. — Pour le salut.

Trente-septicme exercice. — Saluer (huittemps).

Trente-huitiéme exercice. — Premier rang,
douziéme legon (neuf temps).

Trenté-neuviéme exercice. — Second rang, qua-

torziéme lecon (neuf temps).
Quarantiéme exvercice. — Volter (trois temps).
Quarante—ei-uniéme exercice. — Saluer (huit
temps).
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PREMIERE LECON

Premier exercice.

Mise en garde, en deux temps et position d'at-
tention.

Ex GamrpE.

Premier temps. — Prendre la position du soldat
sans arme; faire un demi A droite, les ialons
restant joints.

Second temps. — Porter le pied ganche en
avant, 2 50 centimétres environ et vis-a-vis

Fig. 1.

du talon droit, le corps bien d’aplomb sur lcs.
hanches, les jambes légérement ployées; placer
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Pavant-bras gauche verticalement en avant, la
main fermée, légérement inclinée a droite et a
hauteur du menton; 'avant-bras droit placé hori-
zontalement en avant, le poing & hauteur de la
geinture.

ATTENTION.

Un temps. — Rapporter le talon gauche pfés
du droit, revenir face en avant et reprendre la po-
sition du soldat sans arme,

Deuxiéme exercice.

Changement de garde en deuz temps.

En Ganrpr.

Premier temps. — itant en garde, se Jedl esser
#n rapportant le talon gauche contre le droit, les
pieds en équerre, les bras demeurant dans la posi-
gion de la garde.

Second temps. — Faire un 4 gauche sur le talon
gauche et porter le pied droit en avant, 4 50 cen-
ymétres et vis-a-vis du talon gauche, 2 la position
de la garde.

Troisidme exercice.

Marcher en un tﬁmps.

Marcnn. %

Un temps. — Etant en garde, porter le pied
droit 3 50 centimétres environ en avant du gauche-f

L3 i'ﬂp!‘CﬁGl}‘t Ia g&l}‘d{:.
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Répéter lemouvement jusqu’au commandement:
PALTE. :

Quatriéme exercice.

Rompre en un temps.

Marcuz.

Un temps. Etant en garde, porter le pied gauche
i cinquante centimétres environ en arriére du ta-
lon droit, en reprenant Ia garde.

Répéter lemouvement jusqu’au commandement :
HALTE. ’ '

Cinquiéme exercice.

Passement de pied en avant, en deuz temps.
MarcHE,
Premier temps. Etant en garde, porter le pied

droit 4 environ vingt centimétres en avant du

| gauche, la pointe tournée en dehors.

| «Second temps. Rapporter le pied gauche en

avant, en reprenant la garde.
Répéterlemouvement jusqu’au commandement:

HALTE. '

Sixieme exeroice.

Passement de pied en arriere, en deuz temps.
MARCHE.

Premier temps. Ltant en garde, porter le pied
gauche a environ vingt centimeétres en arriére du
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: dm]t en conservant 1a pomte du pled en avant, ct
perpeundiculaire au talon.
Second temps. Rapporter le pied droit en ar-
ricre en reprenant la garde.
Répéterle mouvement jusqu’au comnmndemeni
HALTE.

DEUXIEME LECON

Septiéme exercice,

Coup de poing droit en deux temps.
CoMMENCEZ. ;
Premier temps. Etant en gﬁl’de, retirer vivement

le coude en arriére, le poing & hauteur de la
ceinture.
Second temps. Lancer avec force le poing en
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avant, en déployant le bras et en lichant I'épaule;
puis reprendre la garde.
Répéterle mouvement jusqu’au commandement :

CESSEZ,

[ Huitiéme exercice.

Coup de poing de masse en trois temps.
COMMENCEZ.
Premier temps. Etant en garde, laisser tomber

le bras droit & 16 centimétres de la cuisse droite,
le poing fermé, les ongles en dehors:

Deuzieme temps. Donner du poing droit un
coup de poing en avant, de droite & gauche et a
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hauteur de la téte, en fléchissant le _}arret g‘mche
et en tendant le droit.
Troisicme temps. Se remettre en garde.
Répéter le mouvement jusqu’an commandement:
CESSEZ.

Neuviéme exercice.

Coup de poing de revers en deux temps.

COMMENCEZ.

Premicr temps. Etant en garde,donner un coup
de poing en arriére, avec le dessus de la main

Fig. 6.

droite, en allongeant le bras et en tournant la téte
de facon i suivre le mouvement de la main.

Second temps. Reprendre la position de la
garde.
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Répéter lemouvement jusqu’au commandement:
CESSEZ.

TROISIEME LECON

Dixiéme exercice.

Coup de pied bas en deuz temps.

CommreNcE?.

Premier temps. Etant en garde, allonger trés
rapidement la jambe droite en avant, la pointe du

B,

it

pied en dehors, les cuisses réunies, le corps pen-
ché en arriére ¢t bien équilibré sur la jambe
gauche dont le jarret doit étre fléchi,

Second temps. Reprendre la garde.
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Répéter lemouvement jusqu'au commandement:
CESSEZ.

X, : Onziéme exercice.

Coup de pied brisé en ‘arricre, en trois temps.

CoMMENCE :

Premier temps. Etant en garde, pencher le corps
en avant en équilibre sur la jambe gauche, les

bras aidant au mouvement; élever la jambe droite
ployée en arriére, de fagon que la cuisse soit hori-
zontale,

Deuzicme temps. Détendre vivement la jambe
droite, le plus haut possible, et la fléchir en se
redressant.
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Troisiéme temps. Reprendre la garde.

‘Répéterle mouvement jusqu’au commandement:
CESSEZ.

4

Douziéme exercice.

Coup de pied brisé en avant, de flanc (ou de
figure) en trois temps.

COoMMENCEZ. !

Premier temps. Etant en garde, porter le poids
du corps sur la jamhe gauche, en tournant sur la
pointe du pied gauche et faisant face en arriére;
pencher le corps en avant, les bras aidant au
mouvement ; élever la jambe droite ployée en
arriére; la cuisse horizontale.
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Deuzieme temps. Détendre-vivement fa jambe
droite en arriére, 2 hautear du flane, ou de la fi-
gure, et la fléchir aussitét en se redressant.

Troisiéme temps. Tourner b droite sur la pointe

du pied gauche et reprendre la garde en arriére de
ce pied,

Répéter lemouvement jusqu’au commandement:
CESSEZ. .

Treiziéme exercice.

#
Coup de pied brisé tournant en avant, en trois
temps.

CouMENCEZ.
Premier temps. Etant en garde, porter le poids
du corps sur la jambe gauche en teurnant sur la
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pointe du pied gauche, et faisant face en arriére :
pencher le corps en avant, en équilibre sur Ia
jambe gauche, les bras aidant au mouvement ;
éleverla jambe droite ployée en arriére, la cuisse
horizontale. ‘

Deuzreme temps. Détendre vivement la jambe
droite en arriére, le plus haut possible, etla fléchir
aussitot en se redressant.

Trowsieme temps. Tourner a gauche sur la pointe
du pied gauche, et reprendre la garde en arriére
de ce pied. -

Répéterlemouvement jusqu’au commandement:
CESSEZ. '

Quatorzidme exercice.

Coup de pred brisé tournant en arriére, en quatre
temps. !

CommEencez.

Premier temps. Etant en 'garde, faire face en
arriére, en tournant sur la pointe du pied gauche;
le poids du corps sur la jambe droite, la jambe
gauche un peu ployée, le talon en avant, la pointe
du pied pincant le'sol, les bras légérement ployés
en avant, ‘

Deuzieme temps. Porter le poids du corps sur la
jambe gauche, en posant le talon & terre ; pencher
le corps en avant i la position d’équilibre, et pla-
cer la jambe dvoite ployée en avant i la position
du coup de pied.




B

Quatricine temps. Tourner droite sur la pointe
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¥ i
du pied gauche, et reprendre la
de ce pied.
-Répéter cemouvementjusqu’au commandement:
CESSEZ.

bl |
garde €n arriere

QUATRIEME LECON

Quinziéme exercice,

Marcher en deuzx temps.

Marncue.

Premier temps. Etant en garde, donner un coup
de poing.

Second temps. Marcher.

Répéter le mouvement en changeant de garde
a chaque pas, jusqu’au commandement: martr.

Seiziédme exercice.

Rompre en quatre temps.

Marcus.

Premier temps, Etart en garde, un coup de
poing.

Deuxiéme et troisieme temps. Un coup de pied
Yas.

Quatrieme temps. Rompre.

Répéter lemouvementjusqu’au commandement:
HALTE,
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CINQUIEME LEGON

Dix-septiéme exercice.

Marcher en quatre temps.

MarncuE.
Premier, deuziéme et troisiéme temps. Etant en
garde, trois coups de poing.
Quatrieme temps. Marcher.
Répéier le mouvement jusqu’an commandement:

.

HALTE, ) : .

Dix-huitiéme exercice.

Rompre en six temps.
Marcue.
Premier, deuxiéme et troisiéme temps. Etant en.
garde, trois coups de poing.
Quatriéme et cinguieme temps. Coup de pied
has.
- Sixidme temps. Rompre.
Répéterlemouvenent jus'an commandement:
HALTE.

SIXIEME LEGON

Diz-neuviéme exercice.

Marcher en huit temps,
Marcuz,
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Premier, deuxieme et troisiéme temps. Etant en
garde, trois coups de poing.

Quatrieme temps. Un coup de pied bas.

Cinquieme temps. Tourner sur la pointe du
pied gauche et prendre la position de la garde,
face en arriére.

Sizieme et septicme temps. Passement de pied
en arriére, et coup de pied brisé en arriére.

Huitieme temps. Reprendre la garde, face en
avant. g

Répéterle mouvementjusqu’au commandement :
HALTE.

Vingtieme exercice.

Rompre en six temps.
Comme 2 la cinquiéme lecon.

SEPTIEME LECON

Vingt-st-uniéme exerclce.

Marcher en siz temps.

MarcrE.

Premier, deuziéme et troisiéme temps. Ftant en
garde, trois coups de poing.

Qualricme et cinquiéme temps. Coup de pied
bas et coup de pied brisé en avant, en tournant
légérement sur la pointe du pied gauche, le talon
en avant, le corps eflacé.
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Sizxicme temps. Reprendre la garde en avant.
Répéter le mouvement jusqu au commande-
ment : mALTE.

Vingt-deuxiéme exercice.

Rompre en siz temps.
Comme a la einquiéme legon.

HUITIEME LECON
Vingt-troisiéme exercice.

Marcher en qualre temps.
Comme #la cinquiéme lecon.

Vingt-quatriéme exercice.

Rompre en neuftemps.

MarcaE.

Premier, deuxiéme et troisiéme temps. Lilant en
garde, trois coups de poing.

Quatrieme et cinguiéme temps. Coup de pied
bas.

Sizieme temps. Rompre.

Septiéme temps. [léchir la jambe en arriére.

Huitiéme temps. Coup de pied brisé tournant
en avant.

Neuvieme temps. Reprendre la g‘lrde.

Répéter le mouvement jusqu'au commande
ment : HALTE.
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NEUVIEME LECON
Vingt-cinquiéme exercica,

Marcher en quatre temps,
Comme 4 la einquiéme lecon.

Vingt-sixiéme exercice.

Rompre en dix temps.

Aancag.

Premier, deuzieme et troisieme temps. Etant en
garde, trois coups de poing.

Quatricme et cinquiéme temps. Coup de pied
bas.

Siziéme temps. Rompre.

Septicme et huitiéme temps. Fléchir la jambe
en arricre et faire face en arriére, le talon droit
en avant.

Neuvieme temps. Coup de pied brisé tournant
en arriére.

Dixiéme temps. Reprendre la garde en arriére.

Répéter le mouvement jusqu’au commande-
ment : HALTE.

DIXIEME LECON

Vingt-septiéme exercice.

Diziéme lecon en onze temps.
MAaRcHE.



i3 LA BOXE FRANCAISE

Premier, deuzxicme et troisiéme temps. Itant en
garde, trois coups de poing.

Quatrieme et cinquiéme temps. Coup de pied
bas.

Sizieme temps. Faire face en arriére en tour-
nant sur les deux talons.

Septieme et huitieme temps. Coup de pied bas
de la jambe gauche el replacer cette jambe en
arriére, le talon en l'air, la pointe du pied pin-
cant le sol.

Neuvieme temps. Coup de pied brisé en arriére.

Dizieme temps. Faireface en arriére et 4 droite,
en tournant le corps en équilibm sur le pied
gauche, et porter le pied droit & 50 centimétres
en avant du gauche. :

Onzieme temps. Faire un sursaut en sautant sur
la pointe du pied droit, et poser le pied gauche a
terre en avant du droit en reprenant la garde.

Continuer le mouvement sur les trois autres
faces.

ONZIEME LECON

Vingt-huitiéme exercice.

Onzieme lecon en huit temps.

Marcue.

Premier et deuxiéme temps. E'tant en parade,
coup de poing de masse.

Troisiéme temps. Rompre.
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Quatrieme temps. Coup de poing de revers cn
faisant face en arriére.

Cinquiéme temps. Coup de pied de pointe, en
¢levant la jambe le plus haut possible en avant.

Sizieme temps. Coup de pied brisé en arricre.

Septieme temps. Porter le pied droit vers la
droite, & 50 centimétres, en faisant face de ce
coié.
« Huitiéme temps. Faire un sursaut et tomber en
garde. _ _
Continuer le mouvement sur les ircis aunires
faces. '

DOUZIEME LECON

Vingt-neuviéme exercice.

Douzieme lecon en neuf temps.

MarcHE. §

Premier, deuziéme et troisiéme temps. Titant em
garde, trois coups de poing.

Quatriéme et cin(juriéme temps. Coup de pied
bas.

Sixieme temps. Passement de pied en arriére.

Septieme temps. Coup de pied brisé en arriére.

Huitieme temps. Faire face en arriére et &
droite (comme au dixi¢me temps de la dixiéme
legon). ) ,

Neupieme temps. Faire un sursaut et tomber ex
garde.

.
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Continuer le mouvement sur les trois autres
faces.

TREIZIEME LECON

Trentiéme exercice.

Treizieme lecon en huit temps.

MarcHE. :

Premicr temps. Passement de pied en avant.

Deuzieme temps. Sursaut sur le pied droit en
portant le gauche 3 50 centimétres en avant, le
bras droit en arriére, le poing & hauteur de la
ceinture, en position d’attaque.

Troisiéme temps. Coup de poing droit.

Quatricme et cinquiéme temps. Fléchirla jambe
gauche en arriére, coup de pied brisé en avant
de la jambe droite.

Sizieme temps. Passement du pied droit en
avant du gauche. -

Septieme temps. Coup de pied brisé en arricre
de la jambe gauche.

Huitiéme temps. Reprendre la garde face 2
droite. : ;

Continuer le mouvement sur les trois autres
faces, SN
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QUATORZIEME LECON

Trente-et-uniéme exercice.

Quatorzieme lecon en huit temps.
MarcHE. ¥
“Premier et deuxieme temps. Coup de poing de
revers du poing gauche et coup de poing droit du
poing droit.
Troisi¢nie temps. Coup de poing de revers du
~ poing droit. _

Quatrieme et cinquiéme temps. Coup de pied
bas de la jambe droite, et faire face en arridre en
tournant 4 gauche et en sautant sur le pied
gauche.

Sizieme et septiéme temps. Coup de pied bas et
coup de pied brisé en arriére de la jambe droite,

Huiticme temps. Reprendre la garde en arriére

et faire face i droite.

Continuer le mouvement sur les trois autres
faces, '

Les quinziéme et seiziéme lecons traitent des
attaques, parades et ripostes.

Pour ces lecons, on met les éléves face i face i
la position de la garde, les pieds gauches se tou-
chant par la pointe pour les coups de poing et &
un pas d’intervalle pour les coups de pied. Chaque
éléve remplit alternativement le role d’instructenr
et prend, dans ce cas, la parade du coup porté.
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On porte le coup a parer aprés avoir command¢
'attaque ou la parade correspondante. w

Les coups sont exécutés d’abord de pied ferme
dans les deux gardes, puis en marchant et en rom-
pant, ‘

QUINZIEME LECON

Trente-deuxiéme exercice.

1° Par un coup de poing droit, ATTAQUEZ; EN
GARDE,

2° Coup de poing de masse.

3° Coup de poing de revers a droite. (Faire face
en arriére, porter le pied droit a droite a 50 cen-
timétres du gauche.) .

4° Coup Ue pied bas.

5° Coup de pied brisé en avant, de flane ou de
figure. (Faire face & droite ou i gauche.)

6° Coup de pied brisé tournant en avant. (Faire
face en arriére. ) ’

7° Coup de pied brisé tournant en arriére.
(Faire face en arriére.)

Trente-troisiéme exercice.
i* Le coup de poing droil, PAREZ; EN GARDE.
(Parer avec I'avant-bras gauche en dessus. Voir

la figure. )
2° Le coup de Poing de masse. (Parer avec

Pavant-bras gauche en dehors.)
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3° Coup de poing de revers & droite. (Parver
avec-l’avant-bras gauche, i droite.)

4° Coup de pied bas. (Parer en fléchissant la

jambe gauche en arriére.)
5 5° Coup de pied de flanc ou de figure. (Parer

avee avant-bras gauche en dehors.)

6° Coup de pied brisé tournanten avant. (Parer
de la main gauche, de gauche a droite. )

7¢ Coup de pied brisé¢ tournant en arriére.
(Parer de la main droite, de droite & gauche.)
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SEIZIEME LEGON
Trente-quatriéme exercice.

On fait riposter par le méme coup qui a été
porte et p'lre 3

1° Pour le coup de poing drmt PAREZ et Ri=
POSTEZ ) EN GARDE. 7

2° Coup de poing de masse.

3° Coup de poing de revers a droite.

4° Coup de pied bas.

5° Coup de pied brisé en avant, de flanc ou de.
figure.

6° Coup de pied brisé tournant en avant.’

7° Coup de pied brisé tournant en arriére.

Trente-cinquiéme exercice.

On fait riposter par un autre coup que celui qui
a été porté et paré.

1° Pour le coup de point droit, PArEZ et RIPOSTEZ
par un coup de pied bas, Ex carps.

2° Coup de peing de masse, RIPOSTEZ par un
coup de poing droit.

3° Coup de picd brisé en avant, de flanc ou de
figure, riposTEz par un coup de pied bas.

4° Coup de pied brisé tournant en avant,
RIPOSTEZ par un coup de pied brisé en avant.

5° Coup de pied bas, riposTEZ par un coup de
pied brisé tournant en arriére.
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DIX-SEPTIEME LEGON — SALUT
Trente-sixiéme exercice.

Pour le salut.

ATTENTION.

Un temps. Ltant & la position du soldat sans
arme, élever le bras droit tendu en avant, la main
ouverte, les doigts levés, la paume en avant;
mettre la main gauche sous laisselle droite, la
main ouverte, le pouce en dessus, les autres doigte
en dessous.

Trente-septiéme exercice.

Saluez en huit temps.

MarcaE.

Premier temnps. Se fendre de la jambe droite &
65 centimétres environ a droite, en tendani la
jambe gauche.

Deuzieme temps. Se relever en rapportant le
talon droit contre le gauche, be bras droit restant
tendu vers la droije.

Troisieme temps. Placer la mam droite sous
P'aisselle gauche, en tendant le bras gauche, et se
fendre de ce coté, comme on I'afait précédemment
pour le edté droit.

Quatriéirze temps. Se relever en rapporiant le
talon gauche contrele droit, le bras gauche restant
tendn d gauche.
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Cingquiéme temps. Se remetire face en avant, en
faisant un & drotite, les pieds étant en équerre.
Sizieme temps. Avancer le pied gauche et
<l L e
prendre la position de la garde.

T

Septieme et huitieme temps. Frapper légérement '

le sol de deux appels avec le pied gauche, en
conservant 'immobilité du corps,

Trente-huitiéme et trente-neuviémes exercicss.

Aprés avoir salué, il est d'usage d’exécuter une
"lecon, soit la douziéme en neuf temps, soit la qua-
torzié¢me en huit temps.
Quand les éléves exécutent le salut sur deux
' rangs, on fait faire au premier rang la douziéme
lecon et au second rangla quatorziéme, aux com-
mandements respectifs :
Premier rang. Douzieme lecon en neuf temps.
Marcnz, ;
Second rang. Quatorziéme lecon en huit temps,
Marcuz

Quarantiéme exercice.

Voltez en trois temps,

Mancnz.

Premier temps. Placer les bras & la position
d’attention, faire face en arriére en pivotant surla
pointe du pied gauche, poserle pied droit & terre.

Dewricme temps. Sauter sur la pointe du pied
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droit, jeter le gauche perpendiculairement en
arriére & 50 centimétres environ du droit en
achevant la volie.

Troisieme temps. Rapprocher le talon droit du
gauche. '

Quarante-et-uniome exercice.

Seluez en huit temps.

Marcaz.

Réndter le trente- septlunc exercice.

Note. On peut se borner a I exdeution des
premiére, deuxiéme, troisiéme, quinziéme et sei-
ziéme lecons quand on se propose ‘de n’utiliser la
boxe que comme exercice d’assouplissement.

ASSAUT

Pour 'exécution de 'assaut, on ne devra exé-
cuter que les mouvements déerits précédemment.
Il est nécessaire d’observer les prescnptums ré-
glementaires ei-aprés.

1° L’assaut a teujours lieu avec gants.

2° Les attaques et les ripostes de coups de poing
et de coups de pied basse font le plus pres possible
de Vadversaire; celles des autres coups de piled,
au contrairve, doivent sc faire b une distance trés
large, afin de bien développer la jambe, d’adoucir
le coup et de rendre la parade plus facile.
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3° Les adversaires doivent s’attaquer alternati-
vement.

4° On ne doit jamais, comme attaque, porter
deux coups immédiatement, si ce n’est le premier
comme feinte et le second comme coup véritable.

50 L’adversaire qui est attaqué ne doit riposter
qu’antant qu'il a paré et qu’il n’a pas été touché.

6° Les adversaires doivent éviter de s’attaquer
simultanément (ce qu’on appelle coup fourré); ces
attaques sont nulles et trés dangereuses; elles
prouvent qu’on manque de jugement. ‘

7° On ne doit jamais prendre la jambe de son
adversaire; éviter également les prises de corps,

8° Les coups d’arrét ne s'emploient que lorsque
I'adversaire se jette trop brusquement sur vous,
ou bien sionne peut rompre pour cause d’accident
de terrain, mais jamais sur une attaque franche..

9e Lorsqd’on est touché, on-doit I'annoncer a
haute voix (fouché!) et continuer aussitot, ce qui
est alors une nouvelle attaque,

12 : St kA i R
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L’usage de la canne et du biton, comme armes
offensives ou défensives, se perd dans la nuit des
temps. )

A I'époque de Charlemagne, la constitution, in«
sérée dans la loi des Lombards, ne permettait le
duel qu’avec la canne. Plus tard, les gentils-
hommes préférérent se servir du fer, et la canne
ou le baton fut Jaissé aux vilains.

Dans les temps modernes, a partir de Louis XIII,
on commenca & porier en méme temps l'épée et
la canne.

Enfin, de nos jours, 'épée ne se porte plus,
mais chacun se munit d’une canne; le bourgeoie
la porte avec une pomme d’or, le poltron avee
un bout de fleuret, le vieillard avec un bee de
corbin, et le querelleur, le rédeur de barriére,
avec une boule de plomb capable d’assommer ug
Lhomme.

La canne est plus noble que le biton ; on donne
un coup de baton & un valet et un coup de canne
a un égal. Le baton est un rustre, la canne est une
raffinée. ;

Comme armes, la canne ou le baton, habilement
maniés, sont sans pareils; un habile bitonniste
se rit de I'épée, de la baionnette, de la lance; il
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- m'a & redouter que les armes 4 feu. Par une ros(
couperte, il formera autour de sa téte une véritable
earapace que rien ne pourra entamer; par des
fouettés, il s'entourera d'une ceinture impéné-
trable. Un homme habile peut distribuer, en
quinze secondes, jusqu’a.quatre-vingt-deux coups
de canne, comme le faisait le célébre professém
Lecour. '

Parmi les professeurs célébres a I'escrime de la
eanne et du biton, en dehors de Lecour,il y a lieu
de citer Leboucher, Larribeau, Lozés, Vigneron,
Blane, Boutot, Burdin, Jacou, Foucart, Person,
Boursault, et bien d’autres encore. Larribeau est
Pauteur d’'une méthode d’enseignement qui eut
autrefois assez de succés : elle consistait i exercer
V'éléve contre un mannequin, grice auquel des pro-
grés assez rapides étaient réalisés.

On estime généralement que P’étude du béton
doit précéder celle de la canne ; le baton, faisant
Péducation des deux bras avec une tige relative-
ment lourde, rendrait facile le maniement d’une
tige plus légére avec un scul bras déja exercé;
tandis que si 'on voulait commencer par prati-
quer la canne d’abord, puis le biton, on aurait a
faire Péducation du bras non exercé et a fami-
Tiariser 'autre avec le jeu d’un instrument plus
lourd. :

Ces considérations sont justes ; mais il importe
de travailler la eanne d’'une maniére exclusive,
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aprés avolr terminé l'étude du biton. Cette der-
niére est, en eflet, peu de chose & c6té de I'édtude
qu’exige la canne, dont le jeu exige une délica~
tesse extréme presque comparable au manicment
de I'épée. Et puis, quiconque sera de premiére
{orce i la canne pourra battre facilement les bi-
tonnistes. Nous en avons eu un exemple frappant,
il y a quelques nnndes, dans un assaut entre ar-
tilleurs et [untussins. Les artilleurs n’avaient ap=~
pris que la _canne, et les fantassins le bitom.
Quelques jours .avant Passaut, les artilleurs se
mirent au biton, et les fantassins i la canne. Or,
dans I'assaut, les artilleurs furent vainqueurs, non
sculement & la canne, mais encore 'emportérent
au biton, au grand ébahissement du jury. On s
vu de méme des tireurs d’épée battre, au bout de
peu de temps, des tireurs de sabre ; aussi peut-on
dire que la canne est au bAton ce que 'épée est au
sabre. ‘

Dans les lecons qui suivent, on commence par
étude du baton, sur laquelle on pourra passer
assez rapidement, pour se livrer ensuite d’une
tucon plus appesantie 4 I'étude de la canne.

Nous avons cru devoir adopter la progression
sutvie dans les régiments, grice & laquelle nos
jeunes éléves, en arrivant au service, ne se trouve-
ront aucunement dépaysés.

Les batons donton fait usage, en noiscticr ou ex
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aulne noir, doivent étre & la fois souples et résis-
tants, et avoir, au plus gros bout, un diamétre
w’excédant pas 2 centimétres et demi.

La longueur du biton doit étre proportionnelle
a la taille de D'éléve, et telle que ce biton, posé
& terre et tenu veriicalement, atteigne la pointe
du nez.

L'instruction du biten comporte dix-sept le-
gons; les quatre premiéres se rapportent aux
coups simples; les dix suivantes aux coups compo-
8és; les quinziéme et seiziéme aux attaques, pa-
rades et ripostes; le dix-septiéme au salut. On peut
emsuile passer a 'assaut.

Les dix-sept lecons se divisent en quarante et
un exercices dont volci le détail :

Premiire LecoN.

Premier exercice. Position d’attention.
Deuxiéme exercice. Mise en garde en trois temps
et retour i la position d’attention.

DruxiiMe Lecox.

Trotsiéme exercice. Moulinets en un temps.

Quatrieme exercice. Brisés en deux temps.

Cinquieme exercice. Enlevés en deux temps.

Siziéme exercice. En avant ou en arriére par des
moulinets, brisés ou enlevés.
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TroisiiME LECON.

Septiéme exercice. Parade de téte, les. maing
deartées. '
Huitiéme exercice. Parade de téte, les mains

réunies. ! '

Neupiéme exercice. Parade de corps, les mains
ecartées. ‘

Diziéme exercice. Parade- de corps; les mains
réunies.

Onziéme exercice. Parade de téte, les mains
écartées, en rompant.

Douziéme exercice, Parade de téte, les mains
réunics, en rompant.

Treiziémer ewercice; Parade de corps, les mains
écartées, en rompant.

Quatorsiéme exereice. Parade de corps, lesmains
reunics, en rompant; .

(QUATRIEME LECON.

Quinzieme exercice. Coup de bout de pointe.
Seiziéme exercice. Coup de bout de talon.
Dix-septi¢me exercice., Coup de figure adroite.

3

Dix-huitiéme exercice. Coup de figure & auche.

g
Diz-neuvieme exercice. Coup de téte 2 droite.
Vingticime exercice. Coup.de téte a gauche.

Vingt-et-unicme exercice. Coup de flanc a droite.
Vingt -deuzieme exercice. Coup de flanc i
gauche.
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CiNQuikME LEGON.

“

Vingt-troisiéime exercice ( quatre temps ),

SIXIEME LECON.
Vingt-quatriéme exvercice (six temps ).
SEPTIEME LECON.

. L ; .
Vmgﬂ—cmqmeme exercice ( sept temps).
Hurriime LEcoN.

Vingt-siziéme exercice ( six temps ).

NEeuviEME LECON.

Vingt-septiéme exercice ( cing temps).
DixiiME LECON.

Vingt-huitiéme exerecice (huit temps ).

OxziEME LECON. _
Vingt-neuviéme exercice (neuf temps).
DouzikME LECON.

Trentieme exercice (huit temps ).
TrE1ziEME LECON.

Trente-et-uni¢me exercice ( onze temps ).

QuATORZIEME LECON.

Trente-deuzxiéme exercice (onze temps ).
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QuINZIEME LECON.

Trente-troisicme exercice. Attaques par un cou P
simple.

Trente-quatriéme exercice. Attaqucs et parades
simples.

SmiziEME LECON.

Trente-cinquiéme cxercice. Attaques, parades et
ripostes simples.

Trente-sizicme exercice. Attaques et parades
simples et ripostes diverses.

Dix-sepTiEME LEcON. Salut.

Trente-septi¢me exercice. Mise en garde en trois
temps.

Trente-huitiéme exercice. Saluer (huil temps ).

Trente-neupieme exercice. Premier rang. Neu-

~viéme legon (cing temps).

Quarantiéme exercice. Deuxiéme rang. Dou-
ziéme lecon ( huit temps).

Quarante - et - uniéme exercice. Saluer ( huit
temps ).
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PREMIERE LECQN

Premier exercice.

Position d'attention en un temps.

ATTENTION.

Se placer & la position du soldat sans arme,
prendre le baton de Ia main droite, & 30 centi-
métres du talon, le placer la pointe & terre, 4 coté

de Vextrémité du pied droit, le bras droit allongé
vers la droite, le dessus de la main en avant, le
bras gauche tombant naturcllement.

Mise en garde en (rois temps.

B
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Deuxiéme exercice.

Ex caroe.
Premier temps. Etant i la position d’attention,
élever le baton en avant, le bras allongé, la main

Fig. 15,

a hauteur de 1'eil, les ongles en dessous, le bitow

horizoutal; faire en méme temps un demi A gauche,,
les pieds en équerre, les talons réunis.

' Deuxieme temps. Faire déerive au baton un

cercle i gauche, de haut en bas, en ployant le bras

droit;, saisie le baton d dix centimétres du gros

haut avec las main gauche, les ongles en dessous
dus teten: gauche, les eoudes an corps, le bout dis

béton h hauteur de Vel
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Troisieme temps. Fléchir sur les jambes et porter
le pied droit 2 50 centimétres en avant, vis-a-vis le

Fig. 16.

talon gauche, lé corps dreit et bieg d’aplomb, les:
jambes légérement ployées, la main gauche a hau-
teur de la taille.

Retour a la position d attention en deux temps.

ATTENTION.

Premier temps. Etant i la position de la garde,
rapporter le talon droit & cdté de l'autre, le bras
droit tendu en avant, la main droite 4 hauteur de
I'ceil, le baton horizontal en avant.




LA CANNE ET LE BATON z 7

Second temps. Prendre la position d’attention.

DEUXIEME LECON

Troigiéme exercice.

Moulinets en un temps.

Ex postTion.?

Etant & la position de la garde, élever le biton
horizontalement au-dessus de la téte, en allongeant
les bras, les mains réunies, avancer I'épaule gauche

en pivotant sur le pied gauche et en élevant lége-
rement lé talon.

COMMENCEZ.

Faire déecrire au biton un cercle de gauche &



) Fig. 18,
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droite ou de droite & gauche, cn ouvrant
nement des drois.derniers doigbs.

Cessez.

Reprendre la position dela garde.

Quatriéme exercice.

Brisés en deux temps.
En posiTION.

s
aiercv*neg;‘

hor = bmw g

Comme précédemment.

lege-
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COMMENCEZ. i :
Premier temps. Faire décrire au baton un cercle .

a droite de haut en bas, en ouvrant légérement
les trois derniers doigts.

Second temps. Exécuter le méme mouvement a
gauche. Continuer ainsi alternativement, en aug-
mentant progressivement de vitesse.

CErssEz. -

Reprendre la position de la garde.
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Cinquiéme exercice.

Enlevés en deux temps.
En~ posiTION.

g
et

=..
B
~~. s

; 857 0w rmmy wmm TTC D ST

Fig, z2.

Comme précédemment.

CoMMENCEZ.

Premier temps. Faire décrire au baton un cercle
o gauche, de bas en haut, en ouvrant légérement
les trois derniers doigts. )

e L
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Second temps. Exécuter le méme mouvement &

B

Tral B

Fig. 23.

droite. Continuer ainsi alternativement, en aug-
mentant de vitesse. '
Crsszz.

Reprendre Ia position de la garde.
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Sixiéme exercice.

En apant (ou en arriére) par des moulinets
brisés (ou enlevés).

Marcue.

Exécuter les mouvements ci-dessus, en portant
un pied alternativement’® environ 50 centimétres
en avant (ou en arriére) de autre pied, au moment
de Vexdéeution du mouvement.

Harre,

S'arréter et prendre la position de la garde.

TROISIEME LEGON
Septiéme exercice.

Parade de téte, les mains écartées,

Ex rosrTiON.

Mettre le baton horizontal au-dessus et un peu
en avant de la téte, en avancant 'épaule gauche et
en tendant le jarret gauche; glisser en méme temps
la main droite le leng da baton, de fagon que les
mains solent & 1 metre environ 'une de 'autre;
avoir les bras allongés.

En gazpe.

Reprendre la position de la garde.

e e b R o b A s
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Huitiéme exercice.

Parade de téte, les mains réunies.

Ex rosition.

Mettre le baton horizontal au-dessus et un peu
en avant de la téte, en étendant vivement les bras

de toute leur longueur vers la gauche, les mains
réunies, le jarret gauche tendu.

Ex carDE. _

teprendre la position de la garde.
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Neuvidie exercics.

Parade de corps, {es inains éeartées.

Ex rositiox.
Metire le biton vertical en avant du corps en
glissant la main droite le long du biten, de fiacon

que les deux mains soient & 1 métre environ I'une
de I'autre, la main gauche i hauteur de Veil, les
bras allongés, le jarret gauche tendu.

Ex Garpa.

Reprendre la I;osition de la garde.
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Dixiéme exercice.

Parade de corps, les mains réunies.
Ex posrrion. .
Mettre le biton vertical en avant, en allongeant

Fig. 28.

le bras gauche de toute sa longueur, les mains an-
dessus de la téte, le bras droit ployé, le jarret
gauche tendu.

Ex GarbE.
Reprendre la position de la garde.
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Onzidme exercice.

Parade de téte, les mains e’carte’es, en rompant.

E~ posiTion,

Comme pour la parade de téte de pied ferme,
les mains écartées; porter en méme temps le pied
droit & G5 centiméires environ en arriére, en
tournant sur la pointe du pied gauche, le jarret
droit tendu.

EN GarpE.

Reprendre la position de la garde en portant le
pied droit en avant.

Douziéme exercice.

Parade de téte, les mains réunies en rompani.

En PosiTION,

Allonger les bras, en tournant la main gauche,
les ongles en dessus, glisser la main droite, les
ongles en dessous jusqu'a la main gauche, en
avangant I’épaule gauche, le baton horizontal, le
gros bout vis & vis du milieu de la poitrine; porter
en méme Lemps le pled droit & 65 centimétres en-
viron en arriére, en tournant sur la pointe dn
pied gauche, le jarret droit tendu; mettre le baton
horizontal au-dessus et un peu enavantde la téte,
en portant viv ul‘ent les bras vers la droite.

Ex canpe,

Reprendre la position de la garde en portant le
pied droit en avant.
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Treiziéme exercics.

Parade de corps, les mains écartées, en rompant.

Ex posiTion.

Comme pour la parade de cords de pied ferme,
les mains écartées; porter en méme temps le pied
droit & 65 centiméires, environ, en arriére, en
tournant sur la pointe du pied gauche, le jarret
tendu. g

Ex camrDE.

Reprendre la position de la garde en portant le
pied droit en avant.

Quatorziéme exercice.

Parade de corps, les mains réunies, en rompant.

En posiTioN. .

Comme pour le douziéme exercice; porter le
pied dreit & 65 centiméires environ en arriére, en
tournant sur la pointe du pied gauche, le jarret
tendu; metire en méme temps le baton veriical,
en avant du corps, les mains au-dessus de la téte,
le bras gauche ployé, le droit allongé.

- EN GaRrDE.

Reprendre la garde en portant le picd droit en

avant. ' "
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QUATRIEME LECON
Quinziéme exercice.

Coup de pointe.

Ex posiTioN.

Rapporter le talon droit contre le gauche, les
pieds en équerre, en se relevant; placer en méme

Fig. 29.

temps le talon du baton en arriére, en allongeant
le bras gauche de toute sa longueur, le baion
glissant horizonialement dans la main droite.
Fuxprz-vous.
Porter le pied droit en avant de fagon que le
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genou soit au-dessus du milien du pied, le jarvet
gauche tendu; ramener, en méme temps, le biton
horizontalement en avant, en ie glissant dans la

main droite, le bras gauche raccourci, la main
serrant fortement le baton, le bras droit presque
allongé, les mains au-dessous du teton.

Ex GanpE.

Se relever et prendre la position de la garde.

Seiziéme exercice.
Coup de bout de talon.
Ex rosrriow.
e relever en tournant sur la pointe du pied
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L droit, et porter le talon gauche en avant et contre

Fig. 32,
Ie droit, les pieds en équerre; en méme temps, ra-
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mener la pointe du baton en arriére, en allongeant
le bras, le baten placé horizontalement.

Fenpez-vous. ;

Se fendre du pied gauche, en ramenant le biaton
enavant, le brasdroitraccourei, le gauche presque
allongé.

EN GARDE.

Se relever, en tournant sur la pointe du pied
droit, et reprendre la garde en portant le pied
gauche en arri¢re du droit.

Dixz-septiéme exercice.

Coup d_e figure a droite.
" FEnpEZ-VOUS.
Exécuter un moulinet de droite & gauche, en se

Fig. 33.

fendant du pied droit et arréter le baton a hauteur
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de la figure, les bras allongés en avant, la main

S,

i

St

droite ayani les o ¢
gauche les ongles en Cessus, |
Ex carpe, _ &
B

Reprendre la pesition de la garde.
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Dix-huitiéme exercice.

Coup de figure a gauche, en deux temps.

Fenpez-vous.

Premier temps. Exécyter un moulinet de droite
i gauche, en portant le talon gauche en avant et
contre le droit, les pieds en équerre, le baton ho-
rizontal au-dessus de la téte, les mains i droite.

Second temps. Se fendre du pied gauche et
donner le coup de figure par un moulinet de gauche
2 droite, la main droite les ongles en dessus, la
main gauche les ongles en dessous et a hauteur
des ¢épaules.
 EN GARDE.

Reprendre la position de la garde, en portant le
pied gauche en arriére.

Dix-neuvidme exorcice.

Coup de téte a drodte.

Fenprz-vous. .

Exécuter un brisé 4 droite, en se fendant du
pied droit, et arréter le biton A hauteur et vis-i<
vis du milieu de la téte, les bras allongés en avant,
les mains, les pouces en dessus, 4 la hauteur des
épaules.
. Ex canpz,

leprendre la position de la garde.
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Vingtiéme exercice.

Coup de téte a gauche en deux tamps.
Fenprz-vous.
Premier temps. Exécuter un brisé 4 droite en

Net.

Ne 2,

No 3.

rapportant le talon gauche en avant et contre le
pied droit, les mains et le baton en avant.
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auche et
auche,

Second terﬁps. Se fendre du pied

g
donner un coup de téte par un brisé a

o
=]
comme précédemment.

Ex canbe.

R_cprend‘re la position de la garde, en portant
le pied gauche en arriére du droit.

Vingt-et-uniéme exercice.

Coup de flanc a droite. :

Fexprz-vous.

Faire un enlevé & gauche, en se fendant du pied
droit, et arréter le biton &4 hauteur du flane, lés
bras allongés en avant, la main droite ayant les
ongles en dessous, ¢t la main gauche les ongles
en dessus, i hauteur du menton.

Ex canpk.

Reprendre la position de la garde.

Vingt-deuxziéme exercice.

Coup de flanc a gauche en deux temps.
Fexprz-vous. ' ;
Premier temps. Faire un enlevé 4 gauche, en
rapportant le talon gauche en avant et contre le
pied droit. ‘
Second temps. Se fendre du pied gauche et
donner un coup de flanc par un enlevé i droite,
- comme précédemment, la main droite les ongles
en dessous, la main gauche les ongles en dessus.

Sl
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[N canrDE.
Reprendre la position de la garde, en portant
le pred gauche en arriére du droit.

TLes dix lecons suivantes, qul traitentdes coups
composés, ne sont que des combinaisons variées
des coups que nous venons de décrire.

Les lecons commeneent toujours par deux ou
trois moulinets et par un sursaut en rassemblant;
i cet effet, dés Uexécation du premier moulinet,
lever la jambe droite tendue, Iz replacer a terre,
en tournant sur la pointe' du pied, et en rappor-

ant le talon gauche en avant contrele pied droit,
les pieds en équerre.

Tn terminant, on se met, si on n'y est déja,
face en avant, et on tombe en garde par un sur-

saut et deux (ou trois) moulinets, selon quon a

commencé par deux (ou trois) moulinets et par
isé,

ua brisé 4 gauche;
arvéter le biton au-dessus de U'épaule droite, Ia
pointe en arriére, aprés l'excécution du dernier
moulined.

'Les cinquiéme, sixiéme, seplicme et huitiéme
Yecons s'exicutent sur deux faces, en avant et en
arrisre; les nenviéme et dixieme, sur qun’r;‘e faces,
on excevtunt d’abord la lecon face en avant, pmb

en la répdiant sur les troils autres faces en tour-

ant & 1 v
quatorzicme aussi sur quatre {aces, en exéet-

Cia
ite; les onziéme, douzidme, treizi¢me
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tant d’abord la legon face en avant, puis en la
répétant successivement, i trois anfres reprises,
en faisant face en arriére et a droite.

CINQUIEME LECON
Vingt-troisiéms exzercice.

Cinquieme lecon en quaire temps.

Marcuz,

Premier et dewxicme temps. Deux moulinets em
rassemblant, prendre la position du coup de boug
de talon.

Troisieme temps. Coup de bout de talon.

(Juatrieme temps. Parade de téte, les maing

wx’cf'vu. :
Faire face en arridre, en tournant sur la poinks
du pied gauche.

SIXIEME LECON
Vingt-quatridéme exercica.

Sizieme lecon en six temps.

Mancrz,

Premier et deuxiéme temps. Deux moulinets
en rassemblant, arréter le baton sur l'épaule
droite.

Troisicme et guafrff?me temps. Un brisé a gaus

che, et prendre Ia position du coup de bout de

pointe, en tournani sur le talon gauche,
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Cinquieme temps. Feinte de coup de bout de
pointe et coup de figure.

Sizieme temps. Venir a la parade de corps, les
mains réunies, en rompant.

f

SEPTIEME LECON
Vingt-cinquieme exercice.

Septieme lecon en sepl temps.

MarcHE, i :

Premier et dewxieme temps. Deux moulinets
en rassemblant, arréter le Dbiton sur Pépaule
droite.

Troisiéme et quatriéme temps. Feinte du coup
de téte par un brisé 2 gauche; coup de téte par
un bris¢ i droite.

Cinquiéme temps. Faire face en arriére en tour-
nant sur les deux talons, et prendre la position de
ia parade de coups, les mains réunies.

Sizieme temps. Coup de flane.

Septieme temps. Paradede téte, les mains écar-

tées.

HUITIEME LECON

Vingt-siziéme exercice.

Huitieme Zegon en six temps.

Marncue.
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Premier et deuxiéme temps. Deux moulinets
en rassemblant, et arréter le baton droit devant
501. ;
Troisiéme et quatriéme temps. Deux enlevés, le
premier & droite.

Cingquieme temps. Coup de figure.

Siziéme temps. Parade de téte, les mains réunies,
en rompant.

NEUVIEME LECON
Vingt-septiéme exercice.

Neupieme lecon en cing temps.

MarcHE,

Premier, deuxiéeme et troisieme temps. Trois
moulinets en rassemblant, parade de téte, les
mains réunies. |

Quatriéme et cinquiéme temps. Coup de figure,
parade de téte, les mains écartées, étant fendu,

Faire face & droite, en portant la jambe droite
a 50 centimétres sur la droite, et répéter la lecon

. sur les trois autres faces.

DIXIEME LEGON

Vingt-huitiéme exercice.

Dizieme lecon en huut temps.
Manche. y
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Premier, dewxiéme et troisiecme temps. Trois
moulinets en rassemblant et pw'mdro la pesmm.
din coup de bout de talon. ?

Quatricme temps. Coup de hout de talon.

Cinquieme temps. Feinte du bout de pomnte en
arricre, les bras allonsés, en rassemblant.

Sixzieme tzmps. Parade de corps en avant, les
wmains réunies.

Septieme temps. Coup de flanc.

Huitieme temps. Parade de téte, les mains réu-

mies, étant fendu.

ONZIEME TEMPS

Vingt-neuviéme exercice.

Onzieme lecon en neuf temps.

Marche.
Premier, deuziéme et troisiéme temps. Trois

moulinets en rassemblant, et. parade de téte, les .

mains réunies. :

Quatrieme. cinquieme et sixiéme temps. Feinte
de eoup de figure, coup de figure et prendre Ic
position du coup de bout de pointe en rasscn-
blant.

Septiéme temps. Feinte du coup de bout de
pointe et parade de corps, les mains réunics, €n
tournant sur la pointe du pied droit.

Huitiéme et neuvicme temps. Coup de flanc et
parade de téte, les mains réunies.
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1 Faire face en arriére et & droite, en pivetant sor

;i B A
la pointe du pted gauche.

-~

DOUZIEME LE{ON

Trentiéme exercice.

Dousziéme lecon en huit temps.

MarcaE. -

Premier, deuziéme et troisieme temps. Trois
moulinets en rassemblant, et placer le biton sur
I'épaule droite.

Quatrieme et cz'nquz'éme'temps. Deux brisés, le
premier i gauche.

Sizieme et septieme temps. Coup de figure, pa-

rade de téte, les mains réunies, étant fendu.
Huitieme temps. Coup de flanc en exécutant un
changement de pied.
Faire face en arriére et A droite.

TREIZIEME LECON
Trentc-et-uniéme exercice.

Treizieme lecon en onze temps.

Marcae,

Premier, deuwriéme et troisiéme temps. Trois
moulinets én rassemblant, et arréter le baton droit
devant sot.

S e

e e

S e N
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Quatrieme et cinquicme temps. Deux enlevés, le
premier i droite;
Sizieme et septiéme temps. Coup de figure, et
prendre la position du coup de bout de pointe.
- Huitiéme temps. Coup de bout de pointe.
Neupieme temps. Faire face en arriére, en ras-
semblant, et parade de coups, les mains réunies.
Diziéme et onziéme temps. Coup de flanc et pa-
rade de téte, les mains réunies.

QUATORZIEME LECON
Trente-deuxidme exercice.

Quatorziéme lecon en onze temps.

MarcHE. :

Premier, deuxicme et troisiéme temps. Trois
moulinets en rassemblant, et arréter le biton sur
Vépaule droite.

Quatrieme et cinquieme temps. Deux brisés, le
premier a gauche, et coup de téte. '

Sizicme temps. Prendre la position du coup de
bout de pointe.

Septicme temps. Coup de bout de pointe.

Huitiéme temps. Faire face en arriére, en tour-
nant sur les deux talons, et prendre la parade de
corps, les mains réunies.

Neuvieme, dixzieme et onziéme temps. Coup d ©
flanc, en exécutantun changement de pied, prend re
la parade de téte, les mains écartées.
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Pourles attaques, parades et ripostes, 1l est bon
de se conformer aux régles ci-aprés :

1° Les exercices s’exéeutent en placant les
éléves deux par deux, i trois pas d’intervalle, de
facon que les bitons s’entre-croisent, 2 & ou 5 cen-
timétres de la pointe.

2° Chacun des éléves remplit alternativement le
role d’instructeur et, dans ce cas, prend la parade
du coup porté, ou porte le coup & parer, aprés
avoir commandé I'attaque de la parade correspon-
dante.

3° Chaque fois que I'attaque aura lieu mar-
chant en avant, la parade devra étre faite en rom-
pant.

4° Dés que tous les exercices seront connus, on
en fera fuire I'application i 'assaut, tout en conti-
nuant de surveiller les éléves.

QUINZIEME LECON
Trente-troisiéme exercice.

Attaques par un coup simple.

1° Par le coup de bout de pointe ( ou de talon),
TTAQUEZ, EN GARDE.

2° Coup de figure a droite {ou & gauche).

3° Coup de téte  droite (ou i gauche).

4° Coup de flane a droite (on & gauche).

T = 1 T s BB 2 o G B g e
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Trente-guatriéme exercics.

Attagues et parades simples.

1° Pour le coup de bout de pointe (ou de talon),
parez (parade de corps). Ex canpe.

2° Coup de figure a droite (ou 4 gauche), ( parade
de corps).

3° Coup de téte i droite (ou a gauche), ( parade
de téte).

4° Coup deflanc i droite { ou & gauche), (parade
de corps).

SEIZIEME LECON

Trente-cinquiéme exercice.

Attagues, parades et ripostes simples.

1 Pour le coup de bout de pointe, pArEZ et ri-
posTEZ (ripostez par le coup de figure i droite ).
Ex camvm. '

2° Coup de figure & droite (ou & gauche ). ( Ri-
postez par le méme coup).

3° Coup de téte i droite (ou h gauche ). (Idem ).

4° Coup de flanci droite (ou 4 gauche). (Idem ).

Trente-siziéme exereice.

Attaques et parades siinples, ripostes diperses,
1° Pour le coup de figure, pargz et RiPOSTEZ par
le coup de téte. EN GarpE. ‘
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2° Coup de téte, rarzz et rivostrz par le coup de
flane ou de téte.

3° Coup de flanc, rarez et rirostez parle coup
de téte cu de figure.

4° Coupde bout de¢ pointe (ou de talon ), paruz
et miposTrz par le coup de téte.

DIX-SEPTIEME LECON

Lz savur. Le salut s’exécute en placant les éléves
deux par deux, face & face, & quatre pas de dis-
fance,

Trente-septidme exercice.

Hise en garde en trois temps.

Ex GarbE.

On exéeute la mise en garde comme il a été ex-
pliqué précédemment.

Trente huitiéme exercice.

Saluez en huit temps,

Mancue.

Premier temps. Faire un moulinet de droite a
gauche, et rapporter le talon. droit contre le
gauche en tournant sur la pointe du pied gauche,
les bras allongés a droite, la téte tournée de ce
chHité,

Deuxieme temps. Faive un deuxi¢me moulinet
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de droite 4 gauche en se fendant & droite, et arré-
ter le baton a hauteur des yeux, la main droite les
ongles en dessous.

Troisiéme temps. Se redresser en falsant un
moulinet de gauche & droite, et rapporter le talon
droit contre le gauche, en tournant sur la pointe
du pied gauche, les bras allongés a gauche, la téte
tournée de ce cotd.

Quatriéme. temps. Faire un deuxiéme moulinet
de gauche 4 droite en se fendant & gauche, et ar-

réter le biton & hauteur des yeux, la main droite

les ongles en dessous. :

Cinquiéme temps. Faire un brisé a gauche, en
rapportant le talon gauche derriére le droit, et ar-
réter le bout du béaton 4 hauteur des yeux, a la
position de la garde.

Sizieme temps. Porter le pied droit & 50 centi-
métres en avant, & la position de la garde.

Septiéme et huitiéme temps. Faire deux appels,
en frappant légérement le sol du pied droit.

Trente-neuvidme exercice.

Premier rang, neuviéme lecon en cing temps.
MarcaEs.
Le premier rang exécute la neuvieme legon, en
arrétant la premiére fois seulement le coup de

figure et en allant ensuite i la parade de téte.
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. Le second rang prend la parade de corpsct porte
un coup de téte. ;

Quarantiéme exercice.

Second rang, douziéme lecon en luit temps.

Marcus. P

Le second rang exécute la douziéme lecon, en
arrétant la premiére fois seulement le coup de
firure et allant ensuite a la parade de téte.

Le premier rang prend la parade de corps et
porte un coup de téte.

Quarante-et-uniéme exercice.

Saluez en huil temps.
MARCHE.
Comme précédemment,

ASSAUT

Les lecons et exercices précédents étant suffi
smamment bien exéeutés, on passe a I'assaut.

On se conformera aux principes énoncés dans
les exercices précédents, et on observera les régles
sulvantes :

1° Les adversaires doivent s’attaquer alternati-
vement.

2° On peut porter deux coups immédintement,
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comme feinte, et un troisi¢me comme coup veéri-
able.

3° L'adversaire qui est attaqué ne doit riposter
qu'autant qu’il a paré et qu’il n’a pas été touché.
4° 5i toutelois il était touché, il doit 'annoncer
a haute voix (Touché!) et continuer aussitdt, ce
qui est alors une nouavelle attaque,

5° Les adversaires doivent éviter de s'attaquer
simultanément (ce qui s’appelle coup fourré).
Ces attaques sont nulles el trés dangereuses;
clies prouvent que I'éléve manque de sang-froid.

Quand on voudra p'utiliser les exercices de
biton que comme moyen d’assouplissement, on
pourra se borner & ne faire exécuter que les pre-
micre, deuxi¢me, troisiéme, quatriéme, quinziéme
et seiziéme lecons.

Les cannes dont on fait usage, gaules en noise-
tier ou aulne noir, chitaignier ou ormeau, doivent
étre résistantes et avoir an plus gros bout un dia-~
métre n'excédant pas 2 centimétres et demi.

La longueur de la canne doit étre proportion-
nelle & la taille de Déléve, et telle que cette canne,
posée i lerre ¢t tenue verticalement, atteigne la
satllie de la hanche.

L'instruction de la canne comporte dix-sept
lecons; les quaire premiéres se rapportent aux
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coups simples; les diz sulvantes aux coups com-
posés; les quinziéme et seiziéme aux attaques,
parades et ripostes, la dix-septiéme au salut. On
peut ensuite passer & Passaut.

Les dix-sept legons se divisent en quarante et
un exercices dont voicl le détail.

Premiire LegoOXN.

Premier cxercice. Position d’attention.
Deuzieme exercice. Mise en garde entrois temps
et retour hla position d’attention.

Dreuxiine vecon.

Troisieme exercice. Moulinets en un temps.

(Juatriéme exercice. Brisés en deux temps.

Cinquieme exercice. inlevés en deux temps.

Sixieme exercice. in avant ou en arriére par des
moulinets brisés ou enlevés.

TrosiEMe LECON.

Septrieme  exercice. Parade de téte, 32 deux
“mains.

Huitieme exercice. Parade de téte.

Neuvicme exercice. Parade de corps, & deux
mains.

Dizxieme exercice. Parade de corps.

Onszieme exercice. Parade de téte, h deux mains,
en rompant.

Douziéme exercice. Parade de téte, en rom-
pant.
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Treiziéme exercice. Parade de corps, a deux
mains, en rompant, :

Quatorzi¢me exercice. Parade de corps, en rom-
pant. ! :

QUATRIEME LEGON.

Quinziéme exercice. Coup de bout de pointe.

Seizieme exercice. Coup de bout de talon.

Duix-septieme exercice. Coup de figure a droite.

Diz~huitiéme exercice.. Coup de figure & gau-
che. :

Dix-neugiéme exercice. Coup de téte a droite.

Vingtieme exercice. Coup de téte & gauche,

Vingt-et-unicme exercice. Coup de flanc &
droite.

Vingt-deuxiéme exercice. Coup de flanc 4 gau-
che.

CINQUIEME LECON, -

. LS .
Vingt-troisiéme exercice (quatre temps),

SIXIEME LECON.

Vmgt—ngatrz.eme exercice (six temps). Sl
SEPTIEME LECON, /

Vingt-cinquieme exercice (sept temps).

HurritME LECON.

Vingf-sixiéme exercice (six temps).
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&,

Nruvioime Lecon.

Vingt-septieme exercice (cinq temps).

Dixuline Legon.

Vingt-huitiéme exercice (huit temps).

OnzIEME LEGON,
Vingt-—nerwiéme exercice (neuf temps). [
Dovzitine LECON.

Trenticme exercice (huit temps).

SR ey

TrE1ZiEME LECON.

Trente—gt-um’éme exercice (onze temps).

QuaTonrzIEME LECON.

| Trente-deuxiéme exercice. {onze temps). |
Quixzitne LECON, :

Trente-troisieme exercice. Attaquer parun coup
stmple.

Trente-quatrieme exercice. Attaques et parades
simples.

1 SEIZIEME LEGON,

Trente-cinqui¢me exercice. Aitaques, parades et
ripostes simples.
Trente-sizieme exercice. Attaques et parades
simples, et ripostes diverses,
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Drx-sepTiEME LEgON. Salut.

Trente-septieme exercice. Mise en garde en trois
femps. i

Trente-huitiéme exercice. Saluer (huit temps).

Trente-neuviéme exercice. Premier rang. Neu-
vieme legon {eing temps).

Quarantiéme exercice. Deuxiéme - rang. Dou-
zitme lecon (huit temps).

Quarante-et- unieme exercice. Saluer (huit

temps).
PREMIERE LEGON

Premier exercice.

Position d attention en un temps.

ATrENTION.

Se placer & la position du soldat sans arme,
prendre la canie Je la main dreite, prés du talon,
la placer la pointe & terre, 3 eoté de Pextrémité
du pied dreit, le bras droit allongé vers la droite,
ie dessusde la main en avant, le bras gauche tom-

bant naturellement.

Deuxidme exercice.

Mise en garde en trais temps.

EN GARDE. '
,

Premier temps. Eiant & In

position d’attention,
élever la canne en avant, te bras allongé, la main
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ahauteur de I'eil, les ongles en dessous, la canne
horizontale; faire, en méme temps, un demi a
gauche, les pieds en équerre, les talons réunis.
Deuziem: temps. Raccourcir légérement le bras
droit, la main & hauateur de la poitrine, la main
renversee, les ongles en dessous, le petit bout de

la canne i hauteur de I'eeil; placer Ia main gau-
che en arriére du corps, le coude aussi rapproché
que possible des reins afin qu’il risque moins
d’étre atteint dans les mouvements de la canne,

Troisicme temps. Fléchir sur les jambes et
porter le pied dreit & 30 centimétres en avant,
vis-2-vis le talon gauche, le corps droit et bien
d’aplomb, les jambes légdrement ployées.

Retour a la position d attention en deux lemps.

ESEPE S SRR -

l
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ATTENTION. :

Premier temps. Etant & la position de la garde,
rapporter le talon dreit & c6té de Pauntre, le bras
droit tendu en avant, la main droite & hauteur
de I'eeil, 1a canne horizontale en avant.

Second temps. Prendre la position d’attention.

=

DEUXIEME LECON
Troisieme exercice.

Moulinets en un temps.

Ex posITION.
Etant & la position de la garde, élever la canne

Fig. 37.

horizontalement au-dessus de la téte, en alion-
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geant le bras, avancer Pépaule gauche en pivotant
surla peinte du pied gauche et en élevant légére-
ment le talon.

ComMMENCEZ.,

Faire décrire a la canne un cercle de gauche a
droite ou de droite & gauche, en ouvrant légére-
ment les trois dernicrs doigts.

CEessEz.

Reprendre la position de la garde.

Quatriéme exercice.

Brisés en deux temps.

Ex~ posiTion.

Comme précédemment.

COMMENCEZ.

Premier temps. Faire déerire 4 la canne un
cercle i droite de haut en bas, en ouvrant légére-
ment les trois derniers doigts.

Second temps. Exécuter le méme mouvement
a gauche. Continuer ainsi alternativement, en
augmentant progressivement de vitesse.

Crssez. : ’

Reprendre la position de la garde.

Cinguiéme exercice.

Enlevés en deux temps.
En position comme précédemment.
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COMMENCEZ.

Premier temps. Faire .décrire a la canne un
cercle i gauche, de bas en haut, en ouvrant lege-
rement les trois derniers doigts,

Second temps. Exécuter le méme mouvement
droite. Continuer ainsi alternativement, en aug-
mentant progressivement de vitesse.

CussEZ.

Reprendrela position de la garde.

Sixiéme exercice.

FEn avant (ou en arriére) par des moulinets
brisés (ou enlevés).

MarcuE. :

Fxéeuter les mouvements ci-dessus en portant
un pied alternativement 4 environ 50 centimétres
en avant (ou en arriére) de Tautre pied, au mo-
ment de I'exécution du mouvement.

Havre.
S’arréter et prendre la position de la garde.

TROISIEME LEGON

Septiéme exercice.

Parade de téte avec les deux mains.

ExN POSITION.
Metire la canne horizentale au-dessus elun peu

en avant de la téie, en avangant I'épaule gauche et
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en tendant la jambe gauche, saisir en méme temps
la canne avec la main gauche, de fagon que les

Ak
£ re,

Fig. 38.

mains soient & un métre environ 'une de Vautres
avoir les bras allongés. |

Ex carbpr.

Reprendre Ia position de la garde.

- Huitiéme exercice.

Parade de téte.

Ex posiTion.

Metire la canne horizontale au-dessus et un pew
‘en avant de la téte, en étendant vivement e bras
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de toute sa longueur vers la gauche, le jarret gauche
tendu.

EN ¢arpE.

Reprendre la position de la garde.

Neuviéme exercice.

Parade de corps avec les deur mains.

Ex rostTion.

Mettre la canne verticale en avant du corps, la
saisir en méme temps avec la main gauche, de
fagon que les deux mains sotent & 1 métre environ
Tune de I'autre, la main droite 4 hauteur de I'weil,
les bras allongés, le jarret gauche tendu.

En garpe.

Reprendre la position de la garde.

Diziéme exercice.

Parade de carps.
Ex posrriox.

Mettre la canne verticale en avant, en allongeant
Ie bras de toute sa Iengucur, la main au-dessus de
la téte, le jarret gauche tendu.

Ex garpe.

Reprendre la position de la garde.

Onziéme exercice.

Parade de téte, avec les deux mains en rompant.

Ex posiTiON.




LA CANNE ET LE BATOXN 121

Comme pour la parade de pied ferme; porter,
en méme temps, le pied droit & 65 centimétres,

Fig. 39.

environ, en arriére, en tournant sur la pointe du
pied gauche, le jarret droit tendu.

EN carpEr.

Reprendre la position de la garde, en portant
le pied droit en avant.

Douzieme exercice.

Parade de téte, en rompant.

Ex posrrion.

Comme pour la parade de pied ferme; porter, en’'
méme temps, le pied droit 4 65 centimétres en-
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viron en arriére, en tournant sur la pointe du pied
gauche, le jarret droit tendu; mettre la_canne ho-
rizontale au-dessus et un peu en avant de la téte,
en portani vivement le bras vers la droite.

Ex canrpe.

Reprendre la position de la garde en portant le
pied droit en avant.

Treiziéme exercice.

Parade de corps, avec les deux mains, en
rompant.

En posiTION.

Comme pour la parade de pied ferme ; porter en
méme temps le piea droit 3 65 centimétres, en-
viron, en arriére, en tournant sur la pointe du
pied gauche, le jarret tendu.

En carpe.

Reprendre la position de la garde en portant le
pied droit en avant.

Quatorziéme exercice.

Parade de corps, en rompant.

Exn posirion.

Comme pour le douziéme exercice; porter le
pied droit a 65 centimétres environ en arriére, en
tournant sur la pointe du pied gauche, le jarret
rendu ; mettre, en méme temps, la canne verticale,
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en avant du corps, les mains au-dessus de la téte,
le bras ployé.
Ex carpe. ‘
Reprendre la position de la garde, en portant le
- pied droit en avant.

QUATRI EME LE(J]ON
- Quinziéme exercice.
Coup de poinic.

Ex posITION,
- Porter le pied droit en arriére du gauche,

Vépaule droite effacée, le bras replié, la canne
ayant I'extrémité & hauteur de Uil
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i Fexpez-vous,
i Porter le pied droit en avant, de fagon que lo
genou soit au-dessus du milien du pied, le jarrct
; gauche tendu; allonger en méme temps Ie bras
droit, Ia main en-dessous du teton.

Ex carpz. ' |

Se relever et ?rendrc la position de la garde.

Seiziéme exercice.

Coup de bout de talon.
Ex position.
Se relever en portant le pied gauche contre le

Fig. 44+

droit, les pieds en équerre; ramener, en méme
iemps, la pointe de la canne en arriére, la saisir
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de la main ganche, le bras ga?uche allongé, le bras
droit replié, la main droite a hauteur de la poitrine,
la canne horizontale.
['exprz-voUS,
Se fendre du pied droit, en ramenant la canna
en avant, le bras gauche ployé, le bras droit :
presque allongé.
Ex ganpe. ;
- Reprendrela garde, en rapportant le pied droit
un peu en arriére. !

Dix-septidme exercice.

Coup de figure a droite.

Fexprz-vous.

Exécuter un moulinet de droite & gauche, en se
fendant du pted droit et arréter la canne 3 hauteur
de la figure, le bras allongé en avant, la main
ayant les ongles en dessus.

Ex carpz.

Reprendre la position de la garde.

Dixz-huitidéme exercice.

Coup de figure a gauche en deux temps.
-Fexprz~vous.
Premier temps. Exécuter un moulinet de droite
a gauche en portant le talon gauche en avant et
contre le droit, les pieds en éqi}zerre, la canne ho-
rizontale, la main & droite. ' : :
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s

Second temps. Se lendre da pied gauche of
donner le coup de figure par un moulinet de gauch e

% droite, et la main, ayant les ongles en dessous,
a hauteur des épaules.

N GARDE. g

Repreadre la positien"de la garde en portant le

pied gauche en arriere

Diz-neuviéme exercice.

Coup de téte a droite. ;

Fonprz-vous.

Exdenter un brisé i droite, en se fendant du
pied droit et arvdler 1a canne A hauteur et vis-d-vis
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du milieu de la téte, le bras allongé en avant, la

JieHELET, £

Fig. 43.

main, le pouce en dessus, & la hauteur des épaules.

En GarbE.
Reprendre la position de la garde.

Vingtiéme exercice.

Coup de téte & gauche en deux temps.

Fenpez-vous.

Premier temps. Exéenter un brisé 4 droite, en
rapportant le talon gauche en avant et contre le
pied droit, la main et la eanne en avant.

Second temps. Se fendre du pied gauche et
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donner un coup de téte par un brisé 4 gauche,
comme précédemment. ;

Ex canps.

Reprendre la position de la garde, en portant
le pied gauche en arriére.

Vingt-et-uniéme exercice.

Coup de flanc a droite.
Fenprz-vous. -

Faire un enlevé & ganche, en se fendant du pied

Mot E S

Fig. 44.

droit, et arvéter la canne a hauteur du flane, le
bras allongé en avant, la main les ongles en dessus,
it hauteur du menton.
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En carpe.
Reprendre la position de la garde.’

Vingt-deuxziéme exercice.

Coup de flanc & gauche en deux temps.

Fenprz-vous.

Premisr temps. Faire un enlevé i gauche, en
rapportant le talon gauche en avant et contre le
pied droit. '

Second temps. Se fendre du pied gauche et don-
ner un coup de flanc par un enlevé i dmi.te, comme
précédemment, la main les ongles en dessous.

Ex canbpe. )

Reprendre la position de Ia garde en portant le
pied gauche en arriére du droit.

Les dix legons suivantes traitent des coups com-
posés qui ne sont que des combinaisons variées
~des coups précédents.

Les lecons commencent toujours par des mou-
linets et parun sursaut en rassemblant; i cet effct,
dés Pexéeution du premier moulinet, lever la
jambe droite tendue, la veplacer i terre, en tour-
nant sur la pointe du picd et en rapportant le
talon gauche en avant contre le pied droit, les pleds
en équerre.

En terminant, on se met, st on n’y est déja, face
en avant, et on tombe en garde par un sursaut et

9
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deux ou trois moulinets (selon qu’on a commence
\

par deux ou trois moulinets), et par un brisé &

gauche. Afin de faciliter ce & risé, arréter la canne

Fig. 4.

au-dessus de 'épaule droiie, iz pointe en arriére
P ’ 7

aprés exéeution du dernter moulinet.

Les cinquiéme, sixiéme, sepiiéme et huitiéme
lecons s’exécutent sur deux faces, en avant et en
arriére; les neuviéme et dixiéme, sur quatre faces,
en exécutant d’abord la lecon face en avant, puis
en la répétant sur les trois autres faces, en tour-
nant 4 droite; les onziéme, douziéme, treiziéme
et quatorziéme, aussi sur quatre faces, en exécutant
d’abord la lecon face en avant, puis en la répétant
successivement en trols aulres reprises, en faisant

face en arriére et & droite.
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[

CINQUIEME LEGON
Vingt-troisiéme exercice.

: Cinguieme lecon en quatre temps.
MARCHE. ,
Premier et deuxitme temps. Deux moulinets
en rassemblant, prendre la position da bout de
talon. : .
Troisieme temps. Coup de bout de talon.
Quatrieme temps. Parade de téte i deux mains,
Faive face en arriére, en tournant sur la polnte
du pied gauche.

SIXIEME LECON

Vingt-quatridme exercice.

Sizieme lecon en siz temps.

Marcuz,

Premier et deuriome temps. Deux moulinets en
rassemblant, arréter 1a canne sur I'épaule droite.

Troisicme et quatrieme temps. Un brisé a gauche
et prendre la position du coup de bout de pointe,
en tournant sur le talon gauche. :

Cinquiéme temps. Feinte de coup .de bout de
pointe et de coup de figure.

Sixicme temps. Venir 4 la parade de corps, en
rompant,
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SEPTIEME LEGON
Vingt-cinquiéme exercice.

Septieme lecon en sept temvs.

MarcHE,

* Premier et deuxiéme temps. Deux moulinets en
rassemblant, arréter la canne sur I'épaule droite.

Troisieme et quatrieme temps. Feinte du coup
de téte par un brisé i gauche; coup de iéte par un
bris¢ & droite.

Cinqui¢me temps. Faire [ace en arriére, en tour-
nant sur les deux talons, et prendre la position de
la parade de corps.

Sizieme temps. Coup de flanc.

Septieme temps. Parade de téte a deux mains.

HUITIEME LEQON
Vingt-sixiéme exercice.

Huitiéme lecon en siz temps.

MarcHE.

Premier et deuxiecme temps. Deux moulinets en
rassemblant, etarréter la canne droit devant soi.

Troisieme et quatrieme temps. Deux cnlevés, le
premier a droite.

Cinquieme temps. Coup de figure.

Sixiéme temps. Parade de téte en rompant.
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NEUVIEME LECON

Vingt-septidme exercice.

Neuvieme lecon en cing temps.

Mancue.
- Premier, deuxieme et troisiéme temps. Trois
moulinets en rassemblant, parade de téte.

Quatrieme et cinquieme temps. Coup de figure;
.parade de téte 4 deux mains, étant fendu.

Faire face a droite, en portant la jambe droite
4 50 centimétres sur la droite, et répéter la lecon
sur les trois autres faces.

DIXIEME LECON
Vingt-huitieme exercico.

- Diziéme lecon en huit temps.
MaRrcHE.

1 Premier, deuxieme et troisieme temps. Trois
? moulinets en rassemblant, et prendre la position
' du coup de bout de talon.
o Quatrieme temps. Coup de bout de talon.
Cinquieme temps. Feinte de bout de pointe en
arriére, le bras allongé, en rassemblant.
Sizieme temps. Parade de corps en avant.
Septicme temps. Coup de flanc,
Huiticme temps. Parade de téte, étant lendu.
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ONZIEME LECON
@, .
Vingt-neunvidme exereice.

Onzieme lecon en neuf temps.

Marcoe.

Premier, devxzieéme et troisieme temps. Trois
moulinets en rassemblant, et parade de téte.

Quatriéme, cinquiéme et siziéme temps. Feinte
de coup de figure, coup de figure et prendre lu
pesition du coup du bout de pointe en rassem-
bleeat.

Sizieme et septicme temps. Feinte du coup du
bout de pointe, et parade de corps, en tournant sur
la pointe du pied droit.

Huitiéme et neuviéme temps. Coup de ﬂqnc et
parade de téte.

Faire fuce en arriére et i droite, en pivotant sur

Ia pointe du pied gauche.

DOUZIEME LECON

Trentiéme exercice,

Douziéme lecon en huit temps.

Marcur.

Premier, deuxiéme et troisiéme temps. Trois
moulinets en rassemblant, et placer la canne sur

Vépaule droite.
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Quatrieme et cinquiéme temps. Deux brisés, le
premier & gauche.

Sizieme et septitme temps. Coup de figure, pa-
rade de téte, étant fendu.
< Huitieme temps. Coup de flane, en exécutant un
changement de pied.
Faire face en arrvidére et & droite.

iR SR

TREIZIEME LEGON o

Tronte-et-uniéme exercice,

Treizieme lecon en onze temps.

Mancuz.

Premier, deuxicme et troisieme temps. Trois . i
moulinets en rassemblant, et arréter la canne droit 5
devant sol. | ;

1 Quatricme et cinquieme temps. Deux enlevés, le
premier 4 droite.
Sixicme et septicme temps. Coup de figure, et
prendre la position du coup de bout de pointe.
Huiticme temps. Coup de bout de pointe, Tl
Neuvieme temps. Faire face en arriére en ras-
semblant, et parade de corps. g
Dixiéme et onzieme te}fzps; Coup de ilanc et pa-
rade de téte,




]
I

136 LA CANNE ET LE BATON

QUATORZIEME LECON
Trente-deuxiems exercice.

Quatorziéme lecon en onze temps.

harcrE. : .

Premier, deuxiéme et troisieme temps. Trois
moulinets en rassemblant, et arréter la canne sur
Uépaule droite.

Qucztrwme et cmguwme temps. Deux brisés, le
prcm]cr a gauche et coup de iéte.

Sixzieme temps. Prendre la position du coup de
bout de pointe.

Septieme temps. Coup de bout de pomte.

Huztieme temps. Faire face en arvicre, en tour-
nant sur les deux lalons, et prendre la parade de
corps. :

Neupieme, dizieme et onz ibme temps. Coup de
flane, en exécutant un changement de pied;
prendre la parade de téte avee les deux mains.

Pour les attaques, parades et ripostes, il est bon
de se conformer aux régles ci-aprés :

1° Les exercices s’exéeutent en placant les éléves
deux par deux, d deux pas d’intervalle, de fagon
que les cannes s'entreerolsent i 4 ou 5 centimétres
de la pointe. -

2° Chacun des éléves remplit alternativement le

role d’instructeur et, dans ce cas, preand la parade
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du coup poi'té,' ou porte le coup & parer, apr
avoir commandé Pattaque de la parade corre
pondante.

2° Chaque fois que l'attaque aura licu en mar
chant, la parade devra étre faite en rompant.

4° Dés que tous les exercices seront connus, on
en fera faire 'application & I'assaut, tout en con-
tinuant & surveiller les éléves.

QUINz1xmE LECON
Trente-troisidme exercice,

Attagues par un coup simple.

1° Par le coup de bout de pointe (ou de talon),
ATTAQUEZ, EN GARDE,

' 2° Coup de figure & droite (ou & wauche)

3 Coup de téte a droite (ou & gauche).

4° Coup de flanc a droite (ou a gauche).

Trente-quatriéme exercice.

Attaques et parades simples.

1° Pour le coup de bout de pointe (ou de talon),
parez (parade de corps). Ex carpe.

2° Coup de figure & droite (ou 4 gauche) (parade
de gorps).

3° Coup de téte a droite (ou a gauche), (parade
de téte).
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4° Coup de flane & droite (ou & gauche) (paraae
le corps).

SEIZIEME LECON
Trente-cinquitme exercice,

Attaques, parades et ripostes simples.

1° Pour le coup de bout de pointe, pArEZ ET RI-
posTEZ (riposter par le coup de figure i droite).
Ex carpz. :

2° Coup de figure & droite (ou & gauche). (Ri-
poster par le méme coup). f

3* Coup de téte 2 droite (ou & gauche). (Idem)

4° Coup de flanc a droite (ou & gauche). (Idem).

Trernte-sixidme exercloe,

Attagques et parades simples, -ripostes diperses.

i° Pour le coup de figure, PAREZ ET RIPOSTEZ par
le coup de téte. En canbe.

2° Coup de téle, PARER ET RIPOSTEZ par le coup
de flanc ou de téte.

3° Coup de flanc, parez ET RIPOSTEZ par le coup
de téte oude figure.

4° Coup de bout de pointe (ou de talon), rangz
ET RIPOSTEZ par le coup de tétle.
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DIX-SEPTIEME LECON

Le satvr. Le salut s'exécute en placant les
éléves deux par deux, face a face, i trois pas de
distance.

Trente-septiéme exercice.

Mise en garde en trois temps. *

Ex canrpE.

Exécuter la mise en garde comme il a été
expliqué préeédemment.

Trente-huitiéme exercice.

Salues en huit temps.

MarcHE. g

Premier temps. Faire un moulinet de droite 4
cauche et rapporterle talon droit contre le gauehe,

¢n tournant sur la pointe du pied gauche, le bras.

dlionﬂ‘e A droite, la téte tournde dc ce cote,

Deu.rwme temps. Faireun deuxiéme moulinet de
droite & gauche en se fendaut & droite, et arréter
ta canne & hauteur des yeux, la main les ongles en
dessus. ,

Troisieme temps. Se redresser an faisani un
moulinet de gauche & droite et rapporter le talon
droit contre le gauche, en tournant sur la pointe
dn pied gauche, les bras allongés a gauche, la téte
tournée de ce edté-
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Quatrieme tenips. Faire un deuxiéme moulinet
de gauche & droite, en se fendant & gauche, et
arréter la canne & hauteur des yeux, la main les
ongles en dessous. '

Cinquieme temps. Faire un brisé d gauche en
rapportant le talon gauche derriere le droit, et
arréler le bout de Ja canne & hauteur des yeux, i la
position de la garde. .

Sixieme tenips. Porter le pied droit 4 50 centi-
métres en avant de la position de la garde.

Septiemne et huitieme temps. Faire deux appels,

en frappant légérement le sol du pied droit.

Trente-neuvieme exercice.

Premier rano

g, neupieme lecon en cing temps

Marcae.

Le premier rang exécute la neuviéme legon, en
arrétant la premiére fois seulement le coup de
figure et en allant ensuite a la parade de téte.

Le sccond rang prend la parade de corps et
porte un coup de téte.

Quarantiéme exercice.

Second rang, dousiéme lecon en huit temps.
Marcue.
Le sccond rang exécute la douziéme lecon, en
arrétant la premiére fois seulement le coup de

ﬁguz'a et allant epsuite 4 la parade de téte.
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_Le premier rang' prend la parade de corps et
porte un coup de téte.

Quarante-et-unidéme exercice.

Saluez en huit temps.
MarcHuE.
Comme précédemment.

ASSBAUT

Les lecons et cxercices précédents étant suffi
samment bien exécutés, on passera & Passaut.

On se conformera aux principes ¢noncés dans
les excreices précédents, et on observera les
régles suivantes :

1° Les adversaires doivent s’attaquer alternati-
vement;

2° Un peu porter deux coups immédiatement,
comme feinte, et un troisiéme comme coup véri-
tabley

3° L'adversaire qui est attaqué ne doit riposter
quautant qu’il a paré et qu'il n'a pas été touché!

“4° Si toutefois il était touché, il doit 'annoncer
a haute voix (Touché!) et continuer aussitdt, ce qui
estalors une nouvelle attaque;

5° Les adversaires doivent éviter de s'attaquer
simultanément (ce quis’appelle coup fourré). Ces
attaques sont nulles et trés dangereuses; clles
prouvent que I'éléve manque de sang-Iroid.
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Quand onvoudran’utiliser les exercices de canne
que comme moyen d’assouplissement, on pourra
se borner a ne faire exécuter que les premiéi‘e,-
deuxiéme, troisiéme, quatriéme, quinziéme et sei-
ziéme lecons. : '

L’amateur de canne doit s’exercer i tirer aussi

Fig. 46.

bien de la main gauche que de lamain dreite, car
dans l'assaut il peuat utiliser aussi bien la main
gauche que la main droite; rien n’est mieux fui"tI
pour dérouter 'adversaire que la passe de la canne
d'une main dans 'antre. ‘
~ La figure ci-contre montre comment on peut
exéeuter ce mouvement, qu'on peut joindre a un

changement de garde.
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Dans les lecons précédentes, nous avons suivi
. la méme progression que pourles lecons de biton:
_ _ 5 G )

e

il est cependant une altaque que nous avons omise,

 c’est celle du coup de poignet. La figure ci-jointe
montre la facon dont elle s'exécute.
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OBSERVATIONS COMPLEMENTAIRES !

 Nous avons explique déja, page 27, comment la
Boxe rrawcatse, ou le Caavsson, naquit, vers 1832,
de la combinaison savante des exercices du com-
bat & coups dé pieds (Savate), avee ceux du combat
a couips de poings ou Boxe anglaise.

Nous ajouterons ici que la savate primitive,
teile que la pratiquaient les soutencurs de filles
et les habituéds des bals de barriére, se résumait
“dans les principes suivants :

La garde était trés basse, les jambes écartées,
les mains en avant et cuvertes.

Les sapatiers n'usaient guére que du pied bas
¢t du ramassement dé la jambe. Ils ne connais-
satent pas les coups de pied; de poitrine et de
Mlane; 1ls frappaient peu avec le poing, tout au
- plus relevaient-ils parfois le nez de leur adver-
saire avec la pavme de la main, ce qui s’appelait :
donner une musette. '

Pour retrouver les éléments perfectionnés de’

I'anci¢nne savate, les amateurs n’ont qu'a extraire,
des théories que nous donnons sur la boxe fran-
caise, les exercices qui réclament plus spéciale-

1. Voir aussi notre Traité de Uart des armes : escrime,
boxe, canre, ete.
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~ment l'usage du pied et de la jambe comme toyen

de défense ou d’agression.

Le chausson, comme la savate, est un art plus
ntile que noble. C'est escrime sans fleuret, ¢’est
Parme de eeux qui n’en ont pas, et il est enseigné
anjourd’hut dans presque toutes les salles d’armes,
ol son nom lui vient de ce que les champions, pour
ne pas se blesser, prennent la précaution de rem-
placer, pendant la lutte, leurs souliers par des

chaussons plats et & semelles douces.

L'inventeur de la bove francaise, Charles Le-

cour, eut de nombreux imitateurs, et il se forma a
Paris une phalange de tireurs qui assurérent a la
nouvelle Ecole une supériorité incontestable. Sa.
période la plus éclatante se place entre 1845 et
1855, lors des assauts publics organisés par les
deux {réres Charles et Hubert Lecour, et aussi par
Leboucher, de Rouen.
"~ Parmt les célébrités qui brillérent au premicr
rang, il faut citer : Charles Ducros, Rambaud, dit
la Résistance, et Vigneron, blen connu sous le
nom de 'Homme-Canon. ¢

Charles Ducros prolesse encore & I'heure qu'il
est, et tire parfois en public Ia boxe anglaise, dont
il sest fait une spécialité. Clest le seul de nos
professeurs qui ait pa se mesurer avec les boxeurs
anglais; il lui est méme arrivé de faire jeu égal
avee le lameux Crible, de Londres, '
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Your nous résumer, disons que la boxe {ran-
. caise prisente un systéme complet de défense
personmnelle. Elle ne se borne plus au seul travail
des jambes; toute une partie de son art est con-
sacrée aux _pxerqices de la boxe anglaise, une
autre aux prises de corps et aux coups de lutte.
Enfin, c¢’est la fusion des deux systé¢mes anglo-
{raneais réalisée, avec tous les perfectionnements
que la pratique et une expérience de plusieurs
années ont pu y apporter.

A parité de forces physiques entre deux cham-
~pions, dont 'un ferait usage de la boxe anglaise
et V'autre dc:la boxe francaise, nous n’hésite-
rions pas un seul instant 2 nous engager pour
celui-ci, =

Comme exercice de gymnastique, la boxe offre

a nos jeunes gens de sérieux avantages,
« En effet, dit Larousse, le développement des
muscles, 'emplol raisonné des armes naturelles,
la combinaison de 'attaque et de la parade, I'en-
chuinement des coups, tel est I'objet de cet exer-
cice, aussi difficile que 'eserime. La maniére de
se tenir, de fermer le poing, de lever la jambe, de
détacher un coup droit dans la poitrine et dans la
figure, de lancer le coup de pied en vache ou temps
d’arrét en pleine poitrine, constituent les premiers
¢léments.

« Aprés quelques essais, on arrive a4 donner
un coup de pied dans la machoire ou dans l'eeil;
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puis on aborde la série, qui eonsiste en une suite
rapide et raisonnée de coups de pied ci de coups
de peing. Le prolesseur vous enseigne ensuite les
coups particuliers : passements de jambe ou de

-main sous le jarret de 'adversaire pour le jeter 2

terre, coups de téte dans l'estomac, coups de four-
chette dans les yeux, ete., eic.,

« 1L est.certain que I'éiude peut donner a tel
oun tel musele une force et une adresse extraordi-
naires. Quelques connaissances de statique ou de
dynamique vous conduisent ensuite a des combi-
naisons dont le résultat est fait pour étonner.
C’est ainsi que Pon a vn des hercules fombes,
suivant |'expression technique, par des gamins.
Sans prétendre d de pareils triomphes, chacun
peut arriver a soutenir des luttes disproportion-
nées en apparence. Que pourrait craindre celul
qui pratiquerait sans hésitation” les régles dont
Théophile Gautier, un ancien adepte du chausson,
a donné les formules magistrales que nous repro-
duisous dans l'article préeité?

« En somme, quand on posséde a fond le
chausson, on peut rendre un coup de pied ou un
covp de poing mortel : résultat déplorable assu-
rément, mais, qui, si 1'on est dans le cas de légi-
time défensé, ne laisse pas d'avoir son boun
coté. »

En dehors de ce cas, nous ne pouvons qu'ap-
prouver la flétrissure dont notre poéte Delille
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stigmatise les sauvages combats des athlétes
Joutre-Manche, ol1 :

Le boxeur furicux, tout bounillant de colére,
S’6lance sur son adversaire,
* Meurtrit & poings formés et sa téte et ses bras; i
Fait voler ses dents en éclats :
Qon art est un fléau, son triomphe est un erimed

AT i b e TR,













PALESTRES ET GYMNASES GREQS

(étaient d'immenses ¢difices entourds de jar-
dins et d’un bois sacré. Au centre, une cour carrée
‘environnde de portiques, de batiments aux vastes
salles. Les unes, garnies de siéges, servaient aux
-conférences des rhétears et des philosophes;
dautres ¢taient aménagées pour les bains et les
divers usages du gymmse au deld du porthue
8 etendment les stades sablés pour les courses.

Cest la que les jeunes Grees venaient se former
‘aux exercices du ‘corps, sous la dlrectlon d’habiles
maltres. k )

Dans son Lipre des Lois, Platon, aprés avoir
montré de quelle importance 1l était, pour les dé-

{enseurs de la p-atr'ie de cultiver la force et Pagi-
lité des pieds et des mains, ajoute que, loin de
bannir d’une repubhquc pohcee la Profebsu,n
des athiétes, on doit au contraire leur décerncr
des prix, aﬁn d’encourager ces exercices qui ser-
veat h ?erfedtionner I'art militaire, en rendant les
jeuneé soldats plus légers & lacourse, plus fermes,
- plus robustes, plus souples, plus capables de sou-
tenir de grandes fatigues et de puissants efforts.

I} n’y avait pas un Athénien qui ne dat é&tre

4. Voir aussi notre Traité de gymunastique.
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prét & manier la rame daus les plas graudes ga-
léres ; et on habitnait de bonne heure les citoyens

A porter les lourdes armures de fer qul couvraient

les guerrlers de pied en eap. ' ‘

La Gymnastique, la Natation, lEqmtahon I'Fs-
crime, la Lutte, le Pugilat, etc., étaient enseigucs
dans les palestres.

La Chasse etalt regardée aussi par les anciens
comme irés prom‘e 4 former les jeunes geus oux
ruses et aux [atigues de la guerre, en les accon-
tumant & soufx‘u' la faim, la soif, le chaua1 le
{roid, & n'étre rebuté ni par la longueur de ta
course, ni par I'dipreté des lieax di(ﬂules et des
broussmlies qu'tt faut souvent percer, ui par le
peu de succeés des pénibles travaux qu'on essuie
souvent en vain,

DES ATHLETES

On appelaitathlétes ou combattants, ceux qui se
destinaient i disputer les prix dans les jeux pﬁ—,,
blics.

Leur régime de vie était trés dur et irés aus-
tére. On ne les nourrissait, dans les premiers
temps, que de figues, de noix, de fromage et
grossicr. L'abstinence du vin et la conti-
nenc: leur étalent imposées. Il est vral que, par

d’un pain

la suite, les athlétes oubliérent ces sages pré-

tes.
cep i
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L Aprés dix mois de noviciat et d’exercices pré-
paraloires, on n'admettait dans la lice que des
sujets nés de parents grecs, non esclaves et de
. meeurs irréprochables. -

~ Avant le combat on leur faisait préter serment
Dobserver religieusement les réglements preserits
pour chaque jen. La fraude, lartifice et la vio-
lence oulrée étaient absolument interdits aux
. champions; mais on ne confondait pas Padresse,
Kqui' consiste & esquiver & propos, & donner habile-
 ment le change 2 son adversaire, avec la lache
supercherie qui use de tous les moyens, méme
déloyaux, pour renverser son concurrent.
. Les athlétes qui ont acquis chez les Grees le
_ plus de réputation sont Milon de Crotone et Poly-

damas. Ce dernier, seul et sans armes, tua sur le
 mont Olympe un lion furieux, se proposant Her-
cule pour modéle. Une autre fois, ayant saisi un
taureau par 'un des pieds de derriére, cet animal
ne put lui échapper qu’en laissant la corne de son
pied daos la main de cet athléte. Quand il retenait
_uti chariot, le cocher fouettait inutilement ses
chevaux pour les faire avancer,
Sur le bruit de cette force prodigieuse, Darius
Nothus, roi de Perse, le voulut voir et le fit venir
4 Buse. On le mit en face de trois soldats de I«
garde, de ceux qu'on appelait fmmortels et qui
passaient pour les plus aguerris. Polydumas se
battit contre eux trois et les tua.
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DE LA LUTTE .

Les athlétes, avant la luite, se faisaient masser
et frotier d’huile, pour donnerk leurs membres la

force et la souplesse, Mais, en rendant leur pean

glissante, ces ouctions leur dtaient la facilité de se
colleter et de se premdre au corps avec suceds.
Pour y remédier, ils se roulaient dans la pous-.

siére de la Palestre; ou se couvraient réciproque=
ment d'un sable fin réservé ad hoc dans les xystes.

On appariait les lutteurs deux i deux, et il se
faisait souvent plusieurs luttes en méme temps.

Dans la lutte droite, Vathléte 1out nu combattait

A

debout ct, de pied ferme, cherchant & renversér
son adversaire et & le terrasser par la force etla

ruse. On voyait les champions s’empoigner réci-
proquement les bras, se tirer en avant, se potsser

en arricre, faire mille contorsions diverses pout

s'entrelacer, se prendre au eollet, se serrer la
gorge jusgu’a s'étoufler, s'embrasser éiroitement,
s¢ secouer, se plier obliquement et sur les cotés,
se prendre &4 bras le corps, s’enlever en Pair et
se heurter le front comme des bélicrs.

Parmi les tours de souplesse et les ruses ordi-

naires aux lutteurs, ¢'était un avantage considé-

rable de se rendre maitre des jambes de son anta-
goniste; ce gue nous appelons : donner le croc en

Fambe.
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. Le eombat ne se terminait que par la chute ou
le renversement d'un des deux.

 La lutte couchée continuait la précédente, quand
~ Pathléte terrassé entrainait dans sa chute son
_1 =-1';l_Y_I-:,. soit par ruse, soit autrement,

Etendus tous deux dans Uaréne, ils se roulaient
Yun sur l'autre dans le sable, se tordant et s’en=
trelacant, jusqu’a ce que l'un, gagnant le dessus
- mit U'antre dans I'impossibilité de pouvoir se re-
_-Ie{r'er C’est ce qu'on appelait la roulée.
1 y avait une troisi¢me espéce de lutte, ou les
athle ‘les, sons se prendre au corps, se saisissaient
~ les mains, s'entrecroisaient les doigts, se¢ les
- serraient & les briser, se poussaient violemment
‘avec la paume des muains et cherchaient 4 se
'.'tordre les doigts et les poignets, Jusqu a ce que
I'nn des deux demandiit grice.

Cet exercice servait souvent de prélude % la
véritable latte. ‘
‘A Sparte et dans certaines autres villes de
Gréce, les jeunes filles lnttaient nues les unes
contre les autres. On dit méme que Lycurgue les
faisait lutter contre de jeunes garcons. En tout
cas, ces luttes n’avaient lieu que dans les pa-
lestred, et il n’en’ est jamais quéstion dans les
récits que nous possédons des grandes luttes pu-
-~ bliques. Aux jeux Olympiques et autres, la lutte
. tenait le méme rang que les courses en char; le
vainqueur devait combaiire trois fois de suite



>
=

160 ' LA LUTTE

el terrasser au moins deux fois ses adversaires,

La lutte était 'exercice et le spectacle favoris
des ancicns; les athlétes mettaient dans ces jeux
une ardeur et une passion que nous ont rendues,
sous toutes les formes, les pottes et les seulp-
teurs. Homére a chanté, dans U'/liade, la lutte
d’Ajax et d’Achille; Lucain, celle d’Herciile et
d’Antée; Stace, celie de Tydée et d’Agilée; Ovide,
dansses ilétamorphoses, celle d'Hercule et d’Aché-
lous.

Chez les nations modernes, la lutte n’est plas
un cxercice et est & peine un spectacle. En Dre-
tagne, on en fait encore lobjet de quelques
études, et les luiteurs bretons, trés remommds
sous Henri I, qui en f{it venir quelques-uns & sa
cour pour les donner en spectacle, ont conservé
jusqu’a présent une certaine réputation. De temps
i autre, on entend encore parler d'une troupe
de lutteurs qui vient, taatét i Paris, tantét a
Lyon ou & Marscille, donner, dans les fétes fo-
raines, quelques séances suivies avec intérét par
d’assez rares amateurs; un lutleur masqué s’est
méme fait une sorte de renom en tombant tous ses

; adversaires ; mais il y a beaucoup trop de charla-
' tanisme dans ces exhibitious pour qu'on y attache

la moindre impoitance.
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